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1. لا تخش الإخفاق

 الخوف من الإخفاق. هذا الن�ع من القلق النف�� �عرفه
�
� ح�اة الإ�سان عموما

إن من أس�اب القلق ��

وع أو تجارة أو أي  من الرسوب ف�ه، و�عرفه �ل من �قدم ع� م��
�
الطالب الذي �خ�� الامتحان خوفا

� مثل هذا
 شد�دا� ع� إنجازە بنجاح و�خاف الإخفاق ف�ه. وح�� لا �قع المؤمن ��

�
عمل �حرص حرصا

منا رسولنا محمد صلى الله عليه وسلم أن نأخذ �أس�اب النجاح ما استطعنا، فنخطط لما ن��د الق�ام �ه ون�ذل
�
القلق، عل

س��ل ما ن��د  �
�س� �� ودون أن  نعجز ف�س�سلم للأحلام دون أن نعد للأمر عدته،  ابر، ولا  لجهد ونث ا

،"
�
� "عجزا ، ومن الا�تفاء �التم�� � محمد صلى الله عليه وسلم هذە الحالة من عدم الس�� الس�� اللازم، فقد س� الن��

ْ�س"، ح�ث الس�� والأخذ �الأس�اب �فطنة المؤمن، واجتهادە، و�تقانه.
�
و�قا�لها: "ال�
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� الله ونعم الوك�ل � عل�ه لما أدبر حس��
� فقال المق�� � رجل�� � صلى الله عليه وسلم ق�� ب�� عن عوف بن مالك ان الن��

� الله ونعم الوك�ل فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم ردوا ع�� الرجل فقال ما قلت قال قلت حس��

ُ ونعمَ الوَ��لُ" (أخرجه َ ا�� � ، فإذا غلَ�كَ أمرٌ فقُل: حس�� �س�
�
ِ�ن عل�كَ �ال�

�
، ول َ �لومُ ع� العَجز� "إنَّ ا��

هما) أبو داود وأحمد وغ��
 

� �منعه من حضور الامتحان، فمهما استعد الطالب لامتحانه، فإنه لا �ضمن ألا �صاب �مرض مفا��

رثة طب�ع�ة، أو ت�شب حرب غ�� تقع �ا ألا  إنه لا �ضمن  ف�ه �ما �جب. ومهما احتاط التاجر، ف والأداء 

 هنالك ما �دعو إ� الخوف من الإخفاق، ولا علاج لذلك إلا �التو�ل ع� الله. 
�
متوقعة.... إذا� دائما

 

ا" (رواە
�
ا وتروحُ ِ�طَان ُ تغدو خِمَاص� وقال صلى الله عليه وسلم: "لو أن�م تتو�لونَ ع� اللهِ حقَّ تو�لِهِ لرزق�م �ما يرزقُ الط��

مذي). ال��
 

ُ ونِعْمَ الوَِ��لُ" ( رواە ال�خاري). َ ا�� � : حَسْ��ِ ار� � النَّ
�� َ � ِ��

�
ل
�
�َ أ وْلِ إبْرَاهِ�مَ حِ��

َ
وقال صلى الله عليه وسلم: "�انَ آخِرَ ق

 

� القلق، ن��جة لضعف الثقة �النفس، من ح�ث القدرة ع� الق�ام �عمل، أو مهمة أو�لت إ�
وقد �أ��

� مهمة
� الإخفاق ��

� خ�� ، أصا�ت أحد أصحا�ه ح�� � محمد صلى الله عليه وسلم حالة قلق نف�� الإ�سان. فقد عالج الن��

ة ابن هشام أنه: �عد غزوة �در، ذهب � س��
� محمد صلى الله عليه وسلم ب�نف�ذها. ورد �� تط�ع للق�ام بها، وتكفل للن��

د إ� ، ثم عا � مسلم�� ال ال � ع� قت ك�� م�� رض ال ة، �ح يهود إ� مك راء ال و من شع ف وه كعب بن الأ��

� ذلك
� ف�ان �� ، ح�� آذاهم، فقد قال شعرا� لا �ليق عن �ساء المسلم�� � المدينة، فش�ب ب�ساء المسلم��

� و�وصف كعب من رعا�اە، وقد
إهانة لهن ولرجالهن، ولهذا ح�م رسول الله صلى الله عليه وسلم بوصفه الحا�م والقا��

ارتكب خ�انة عظ� لدولة المدينة المنورة، ح�م عل�ه �القتل فقال صلى الله عليه وسلم لأصحا�ه: "من �� �ابن

ف؟" أي: من �قتله؟. فقال له محمد بن مسلمة: أنا لك �ه �ا رسول الله� أنا أقتله. قال: "فافعل إن الأ��

ب، إلا ما �علق �ه نفسه، فذكر  لا �أ�ل ولا ���
�
قدرت ع� ذلك". فرجع محمد بن مسلمة، فمكث ثلاثا

اب؟". فقال: "�ا رسول الله� قلت قوً� لا ذلك لرسول الله صلى الله عليه وسلم فدعاە، فقال له: "لم تركت الطعام وال��
� محمد صلى الله عليه وسلم: "إنما عل�ك الجهد". � لك �ه أم لا؟". فقال الن��

أدري هل أ��
 

� محمد صلى الله عليه وسلم أن الجهد �جب أن �قدر، وألا �قت� تقديرنا ع� النجاح والإنجاز، �ما �� لقد علمنا الن��
� إلا الناجحون والمتفوقون. � الحضارة الغ���ة المعا�ة، ح�ث لا �قدر ولا ��ا��

الحال ��
 

�ة من القلق الناتج عن خش�ة الإخفاق، إذ لا لوم إن هذە النظرة الإ�مان�ة إ� الأمور، ت��ــــح النفس ال���
ع� المرء طالما أنه �ذل ما بوسعه ب�خلاص، �ل هو مأجور ع� جهدە الذي �ذله.
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هُ أجْرٌ" (أخرجه
�
ل
َ
 ف

�
مَّ أخْطَأ

ُ
مَ فاجْتَهَدَ ث

�
هُ أجْرانِ، و�ذا حَ�

�
ل
َ
مَّ أصابَ ف

ُ
مَ الحاِ�مُ فاجْتَهَدَ ث

�
قال صلى الله عليه وسلم: "إذا حَ�

ال�خاري).
 

2. آجال مكت��ة

، إذ ل�س �ة، و�ــهزها هزا� �ش�ل الموت مصدر قلق نف�� شد�د للإ�سان فهو �قض مضجع النفس ال���

، ل�ن ع� مستوى  ما. هذا ع� المستوى العق��
�
� أنه س�موت يوما

هنالك عاقل ع� وجه الأرض �شك ��

� حالة
المشاعر، فإن الإ�سان عادة يتغافل عن هذە الحق�قة و��ناساها، ف�ع�ش و�أنه لن �موت، فهو ��

إن�ار نف�� لحق�قة أنه س�موت، و�أن الموت حق، ول�ن حالته هو حالة خاصة لا �شملها هذە القاعدة.
 

�ة، للتخلص من القلق الذي �س��ه مواجهة ، أو الغفلة، أسلوب من أسال�ب النفس ال��� والإن�ار النف��

�
� الرمال، إن لم �فلح ��

ها، ولا �ستطيع لها دفعا. إنه دفن للرؤوس �� � لا �مكنها تغي�� �عض الحقائق ال��
، ر�ثما �قع القضاء. � إ�عادهم عن الحواس والو��

التخلص من الأعداء، فإنه �فلح ��
 

ولح�مة عظ�مة، أخ�� الله عن �ل نفس أجلها، إذ لو علم �ل إ�سان أجله، لق� أمله، وداخله ال�أس،

، وتراە �خطط و��ذل الجهد من � أن �ع�ش أ���
فالإ�سان السوي مهما �لغ من العمر، ي��� لد�ه أمل ��

مَلِ"
َ
� حُبِّ الدن�ا ، وطُولِ الأ

�� : �� � اث�ت��
ا �� � شا�� � محمد صلى الله عليه وسلم: "لا يَزَالُ قلبُ ال�ب�� أجل المستق�ل. قال الن��

" (ال�خاري: نَانِ: حُبُّ المَالِ، وطُولُ العُمُر�
ْ
ُ معهُ اث َ ��

�
ُ ابنُ آدَمَ وَ�� َ ��

�
��َ" : 

�
(ال�خاري: 6057)، وقال أ�ضا

� الت��ة ، ولاتبع أ��� الناس أهواءهم، مؤجل�� نا عن فعل الخ�� 6058)، ولو علم �ل منا أجله، لتقاعس أ���
. ة من ح�اتهم، أو ح�� إ� الشهر الأخ�� إ� السنة الأخ��

 

ومن جهة أخرى، فإن غ�� المؤمن، �ظن أن الإ�سان �موت �حسب المصادفات، ومع ظنه أن العاف�ة

� �ق��ه من الموت
 �داء خ��

�
� رعب وقلق، إذ قد �كون مصا�ا

ال�دن�ة تضمن استمرار الح�اة، فإنه ي��� ��

� حادثة غ�� متوقعة، فلا العاف�ة ولا الش�اب �ضمنان ال�قاء، إذ ما أ��� ما
�ل يوم خطوات، وقد �موت ��

� قلق دائم من الموت، طالما أنه لم يؤمن
�موت الش�اب، �ل وح�� الأطفال� و�ــهذا �ح�ا غ�� المؤمن ��

� �ص�ب
� الجاه�� عن اعتقادە أن الموت أمر عشوا�� أنها آجال محددة من الخالق. وقد ع�� الشاعر العر��

� الحظ، فقال: س��
 

رأ�ت المنا�ا خ�ط عشواء من تصب       تُمِتْهُ ومن تخ�� �عمر فيهرم
 

� �طن
�� 

�
ل�ن المؤمن �عرف أن الأمر ل�س كذلك، إنما �� آجال �كتبها الله عندما �كون الإ�سان جن�نا

َ
هُمْ �

�
جَل

�
ا جَاءَ أ

َ
إِذ

َ
جَلٌ ۖ ف

�
ةٍ أ مَّ

�
لِّ أ

�
أمه، و�ضمن الله القدير أن �ع�ش �ل منا إ� أن ي�لغ أجله. قال تعا�: ﴿وَلِ�

مُتْ
َ
مْ ت

�
� ل ِ��

�
�َ مَوْتِهَا وَال فُسَ حِ��

ْ
ن
َ ْ
 الأ

ُ يَتَوَ��َّ  َ�سْتَقْدِمُونَ﴾ [الأعراف: 34]، وقال: ﴿ا��
َ

 ۖ وَ�
ً
خِرُونَ سَاعَة

�
َ�سْتَأ
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َ�اتٍ لِقَوْمٍ
َ

لِكَ لآ ٰ
َ
� ذ ِ

جَلٍ مُسَ�� ۚ إِنَّ ��
�
ٰ أ خْرَىٰ إِ��

ُ ْ
مَوْتَ وَُ�رْسِلُ الأ

�
يْهَا ال

�
ٰ عَل َ��

َ
� ق ِ��

�
ُ�مْسِكُ ال

َ
� مَنَامِهَا ۖ ف ِ

��
رُونَ﴾ [الزمر: 42].

�
يَتَفَ�

 

 إلا
�
� ال�ون أن تم�ت إ�سانا

إذا� هو أجل قد سماە الله.، إذ حدد ل�ل منا عمرا� �ع�شه، ولن �ستطيع قوة ��
..﴾ [آل عمران: 145]. ً

� ا مُؤَجَّ ِ كِتَا��
نِ ا��

ْ
 بِِ�ذ

َّ
نْ تَمُوتَ إِ�

�
انَ لِنَفْس� أ

�
إذا جاء أجله. قال تعا�: ﴿وَمَا �

 

� أجله. قال تعا�: ﴿وَهُوَ ومن أجل ذلك، و�ل الله ��ل إ�سان ملائكة تحفظه من الموت، ح�� �ح��

طُونَ﴾  ُ�فَرِّ
َ

نَا وَهُمْ �
�
تْهُ رُسُل

َّ
مَوْتُ تَوَف

�
مُ ال

�
حَدَ�

�
ا جَاءَ أ

َ
ٰ إِذ  حَ��َّ

ً
ة مْ حَفَظ�

�
��ْ

�
وْقَ عَِ�ادِەِ ۖ وَُ�رْسِلُ عَل

َ
قَاهِرُ ف

�
ال

ا مَّ
�
فْس� ل

َ
لُّ ن

�
اقِبُ (3) إِنْ � جْمُ الثَّ قُ (2) النَّ ار� دْرَاكَ مَا الطَّ

�
قِ (1) وَمَا أ ار� مَاءِ وَالطَّ [الرعد: 11]، وقال: ﴿وَالسَّ

يْهَا حَافِظ� (4)﴾ [الطارق: 1 - 4].
�
عَل
 

� النفس المؤمنة... و�� خ�� من الإن�ار النف��
� �ث السكينة والطمأن�نة ��

إن لمعرفة هذا �له أثرە ال�الغ ��

� هذا
ء �� �

� من إدراك أن �ل ��
� تأ�� � من الغفلة، والطمأن�نة ال��

� تأ�� � الطمأن�نة ال�� والتغافل. فشتان ما ب��
� الوجود.

ء �� �
ال�ون �قدر من الله القاهر فوق ع�ادە، المس�طر ع� �ل ��

 
�
� تذكرنا �الموت، و�خاصة إذا ما وقع الموت ق���ا فالإن�ار والتغافل لا �صمدان أمام الأحداث اليوم�ة ال��

� صديق، أو ق��ب. عندها تكون المواجهة مع الحق�قة، ولا ي��حنا من القلق الناتج عنها إلا الإ�مان
منا: ��

الصحيح.
 

3. نعمة الوجود

� أس�اب القلق النف��
� ع�نا هذا، و�ع�دا� عن هدا�ة الله، �حث الفلاسفة والأد�اء الوجوديون ��

��

� هذە
، مجرد الوجود �� �

، فوصلوا إ� أن القلق والمعاناة النفس�ة أمران ملازمان للوجود الإ�سا�� �
الإ�سا��

الح�اة، إذ طالما أن الإ�سان وُجِد، فلا �د له من مواجهة القلق والمعاناة.
 

، �صبح الوجود، مجرد الوجود، نعمة ما �عدها نعمة، فالذي �� � ول�ن مع الإ�مان وهدا�ة رب العالم��

� انتظارە، ح�ث الخلد،
� محمد صلى الله عليه وسلم أن جنة الخلد �� ە الن�� الله له س��ل الهدا�ة، وأعانه ع� التقوى، و���

� رأت، ولا أذن سمعت، � ما لا ع�� ، والمتع �أنواعها �افة، ح�ث أعد الله للمؤمن�� وح�ث السلام النف��

... المؤمن الذي عرف هذا، لم �كن ل��ە، لو أن الله لم �خرجه إ� هذا الوجود، ولا خطر ع� قلب ���

� المرحلة الدني��ة ف�ه ال��د وال�دح والمشقة، وف�ه الابتلاء والامتحان، وف�ه
مع أن هذا الوجود، و��

� نار جهنم. ل�ن المؤمن الذي استعان �ا� ع� الهدا�ة، والث�ات
خطورة الوق�ع ف�ما يؤدي إ� العذاب ��

، هذا المؤمن، �صبح � إ� أن الله لن �ظلم أحدا� ع� الحق، و�توقع أن �دخله الله الجنة وهو مطم��
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� تزعج الآخ��ن، فالحرمان مؤقت، ة، تهون أمامها أ�ة صورة من صور الحرمان ال�� وجودە نعمة كب��
وهنالك الجائزة العظ�مة.

 

فما أعظم فرحة المؤمن أن أتاح الله له دخول هذا الامتحان، وأعانه ع� الهدا�ة، ووعدە أن يهد�ه س�له
ة، ودار مقامته ال�مد�ة. � الله، �� تكون الجنة محطته الأخ��

ما دام �جاهد ��
 

 للقلق والمعاناة، هذا الوجود تحرص عل�ه النفس
�
وهذا الوجود الذي رآە الوجوديون الم�شائمون ملازما

: خوفه ع� هذا الوجود، ورع�ه من العدم. �
 ما �عدە حرص، لذا �ان أهم أس�اب القلق الإ�سا��

�
حرصا

 

� نظر الإ�سان عودة إ� العدم المرعب، و�ع�ش هذا
ومن دون الإ�مان �ا� واليوم الآخر، �صبح الموت ��

� خوف دائم من الموت.
الإ�سان ��

 

�
ول��ما أدت �ه نظرته إ� الموت ع� أنه نها�ة الوجود، إ� الحرص ع� استغلال �ل لحظة من ح�اته ��

� الخمر، والمخدرات، والعلاقات
المتع الحس�ة، ولا يهم عندها أن تكون المتع من حلال أو حرام، ف�قع ��

المحرمة، ولا يتورع عن ال�قة، أو غ�� ذلك من جرائم، من أجل الحصول ع� المتعة.، ل�ملأ بها ح�اته
� يرى العدم نها�ة لها. ة ال�� القص��

 

، وأن الله قد ضمن له الخلود، و�علم ل�ن المؤمن يتمتع �الوجود نفسه.، لأنه �علم أن الإ�سان خُلِق لي���

� النوم ش�ه أن الموت ل�س عودة إ� العدم واللا وجود، �ل الموت حالة من حالات الوجود، ب�نه و���
. كب��

 

ةِ ومُ أخو الموتِ وأهلُ الجنَّ ةِ؟ قال: لا النَّ ِ أينامُ أهلُ الجنَّ
وقد سأل الصحا�ة رسول الله صلى الله عليه وسلم: "�ا رسولَ ا��

� رحمه
� ب�سناد صحيح عن جابر �ما قال العجلو��

� والبيه��
ا�� ار والط�� � لا �موتونَ ولا ينامونَ" (رواە ال��

الله).
 

شُورُ" (ال�خاري). ْ�هِ ال�ُّ
�
ِ الذي أحْ�انا َ�عْدَ ما أماتَنا و�ل

و�ان صلى الله عليه وسلم إذا اس��قظ من نومه �قول: "الحَمْدُ ِ��
 

� أمر هام، وهو انعدام الشعور �الزمن... فالنائم إذا قام من نومه لا �مكنه أن
و��شا�ه الموت والنوم ��

� الطب�عة حوله عما �عينه ع�
، إلا أن ينظر إ� الساعة، أو أن ي�حث ��

�
�عرف �م أم�� من الوقت نائما

� أي وقت هو.
� �س�نتج منها �� قت، أو غ�� ذلك من الدلائل ال�� ذلك، �أن يرى الشمس قد أ��

 

نه لا أن ي�عث يوم الق�امة، فإ وهكذا الحال مع الموت. فمهما طالت السنون منذ موت الإ�سان، و�� 

�َ يَوْمَئِذٍ مِ�� مُجْر�
�
ُ ال ُ حْ��

َ
ور� ۚ وَن � الصُّ ِ

نْفَخُ �� �شعر �مرورها إلا �ما �حس النائم إذا أفاق. �قول تعا�: ﴿يَوْمَ يُ
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 إِنْ
ً
�قَة هُمْ طَ��

�
مْثَل

�
 َ�قُولُ أ

ْ
ونَ إِذ

�
مُ ِ�مَا َ�قُول

�
عْل

�
حْنُ أ

َ
ا (103) ن � ْ  عَ��

َّ
تُمْ إِ�

ْ
بِ�

�
تُونَ بَْ�نَهُمْ إِنْ ل

َ
ا (102) يَتَخَاف

�
زُرْق

بِثُوا
�
مُونَ مَا ل مُجْر�

�
 ُ�قْسِمُ ال

ُ
اعَة : ﴿وََ�وْمَ تَقُومُ السَّ

�
ا (104)﴾ [طه: 102 - 104]، و�قول أ�ضا  يَوْم�

َّ
تُمْ إِ�

ْ
بِ�

�
ل

ٰ يَوْمِ ِ إِ��
� كِتَابِ ا�� ِ

تُمْ ��
ْ
بِ�

�
قَدْ ل

�
�مَانَ ل ِ

ْ
مَ وَالإ

�
عِل

�
وتُوا ال

�
ذِينَ أ

�
الَ ال

َ
ونَ (55) وَق

�
�

َ
وا يُؤْف

ُ
ان

�
لِكَ � ٰ ذَ

�
َ سَاعَةٍ ۚ ك ْ ��

َ
غ

مُونَ (56)﴾ [الروم: 55 - 56]
�
 تَعْل

َ
نْتُمْ �

�
مْ ك

�
� ٰ�ِ�نَّ

َ
َ�عْثِ وَل

�
ا يَوْمُ ال

َ
هَٰ�ذ

َ
َ�عْثِ ۖ ف

�
ال
 

� الخلود المضمون
 �ذبح أمام الجميع، فإذا مات الموت نفسه، ���

�
و�وم الق�امة �جسد الله الموت ك�شا

من الله تعا�.
 

�
� الق�امة، لن �كون إلا مثل ل�لة �مضيها �� والمؤمن الذي �علم أنه ح�� موته ومهما طال الزمن ب�نه و���

نوم عميق، ثم �عدها ح�اة لا �غ�ب فيها عن الوجود، ولا ح�� �النوم، هذا المؤمن ترتاح نفسه من الرعب

� تثمرها هذە المعرفة � إ� استمرار نعمة الوجود، ولها أن تتمتع �السكينة والراحة ال�� من العدم، وتطم��

� الذي أرادە الله، ولها أن تتمتع �الوجود ذاته، وتحمد الله عل�ه، ثم تجتهد ف�ه
لحق�قة الخلود الإ�سا��

� جنة الخلد.
لتحقق درجة عال�ة ��

 

4. قلق الموت

ك، و�كون  لا �لا�سه ��
�
عندما �ختار الإ�سان س��ل الشا���ن، ف�كون أول شكرە إ�مانه �ا� تعا�، إ�مانا

، وك�ف �ضل � شكرە إ�مانه �اليوم الآخر، وثالث شكرە أن �عمل صالحا، فإنه لن �ضل ولن �ش��
ثا��

ء قل�ه؟ وك�ف �ش�� وعندە هدا�ة الخالق العظ�م؟ �
وأنوار الإ�مان تن�� س��له، وت��

 

والذي يتوقعه العقل، أن هذا الع�د الشا�ر، لن �خ�� الموت، ولن �كون الموت مصدرا� للقلق النف��

لد�ه، وهذا صحيح، و�ن �انت الفطرة تجعله �كرە الموت، لأنه حب�ت إل�ه الح�اة، ل�نه قد تكون لد�ه
� تجعله �خ�� الموت، و�حس �القلق �س��ه.  �عض الأس�اب ال��

�
أح�انا

 

فال�عض قد يتصور أن الموت نفسه عمل�ة مؤلمة إ� أ�عد الحدود.، لذا فهو �خ�� ألم الموت، و�صاب
�القلق خش�ة مواجهة معاناة يرى أنها تفوق التصور والاحتمال.

 

� محمد صلى الله عليه وسلم قب�ل وفاته (�ما رَاتٍ"، �ما �ان يردد الن��
�
مَوْتِ سَك

�
ل�ن هذا الظن �جب تصح�حه، فمع أن "لِل

، قال تعا�: � روى ال�خاري)، فإن الموت س�كون �دا�ة العذاب لل�اف��ن المعاندين لهدا�ة رب العالم��

لِكَ ٰ
َ
�قِ (50) ذ حَ��

�
ابَ ال

َ
وا عَذ

ُ
وق

ُ
دَْ�ارَهُمْ وَذ

�
ُ�ونَ وُجُوهَهُمْ وَأ �

ْ���َ 
ُ
ة

�
ئِك

َ
مَ�

�
فَرُوا ۙ ال

�
ذِينَ ك

�
 ال

 يَتَوَ��َّ
ْ
وْ تَرَىٰ إِذ

�
﴿وَل

عَبِ�دِ (51)﴾ [الأنفال: 50 - 51].
�
مٍ لِل

َّ
� ْ�سَ ِ�ظ�

�
َ ل نَّ ا��

�
مْ وَأ

�
ْ�دِ��

�
مَتْ أ دَّ

َ
ِ�مَا ق
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... قال تعا�: � � المتق�� ل�ن هنالك صورة مقا�لة لهذە الصورة، وع� النق�ض منها، صورة وفاة المؤمن��

ونَ﴾ [النحل: 32]. إن
�
نْتُمْ تَعْمَل

�
 ِ�مَا ك

َ
ة جَنَّ

�
وا ال

�
مُ ادْخُل

�
��ْ

�
مٌ عَل

َ
ونَ سَ�

�
�َ ۙ َ�قُول بِ��  طَيِّ

ُ
ة

�
ئِك

َ
مَ�

�
اهُمُ ال

َّ
ذِينَ تَتَوَف

�
﴿ال

شملها السلام ستكون طي�ة � وفاته  ، أن  �
لحدود ل�ل مؤمن ت�� ة إ� أ�عد ا طمئن ��مة، م الآ�ة ال� هذە 

ى �جنة الخلد، والنع�م المق�م. وال���
 

ثم إن ال��� جم�عهم، مؤمنهم و�افرهم �خشون الموت، لأنه �خرجهم مما هم ف�ه من نعم ومتاع وز�نة،
، والجاە، وغ�� ذلك مما �حبون. � و�فرقهم عن المال، والبن��

 

، ف�علم أن جنة عرضها السموات والأرض �انتظارە، وأنه له فيها أزواج مطهرة، ومتع لم �
أما المؤمن الت��

تخطر ع� �ال، ينالها �عد الموت جزاء وفضً�، ورحمة من الله تعا�.
 

� الدن�ا، لأنه صائر إ� ما هو خ�� منه، �ما أن الله س�لحق
، �جب ألا �خ�� فراق ما �حب �� �

فالمؤمن الت��

زْوَاجِهِمْ
�
حَ مِنْ آَ�ائِهِمْ وَأ

�
هَا وَمَنْ صَل

َ
ون

�
اتُ عَدْنٍ َ�دْخُل �ه من صلح من آ�ائه، وذر�ته، وأزواجه: ﴿جَنَّ

 للخسارة، �ل هو
�
لِّ َ�ابٍ﴾ [الرعد :23].. فلن �كون الموت س��ا

�
يْهِمْ مِنْ �

�
ونَ عَل

�
 َ�دْخُل

ُ
ة

�
ئِك

َ
مَ�

�
اتِهِمْ ۖ وَال َّ� رِّ

ُ
وَذ

، والفوز �ال�ث�� جزاء ع� عمله القل�ل. ال��ــح ال�ب��
 

� أ�ة لحظة، لأنه لا يرى نفسه جاهزا� للقدوم ع� ر�ه، فذن��ه
ل �ه �� � وقد �خ�� مؤمن الموت أن ي��

ة، وهو �خ�� الله، و�خ�� أن �عذ�ه بها. كث��
 

ولا علاج لهذا القلق لدى المؤمن إلا بتجد�د الت��ة، فالتائب من الذنب �من لا ذنب له، و�لا �اجتناب

ها من الصالحات، تمحو ما �قع المؤمن ف�ه من ال��ائر، والاطمئنان إ� أن الصلوات الخمس، وغ��

ا﴾ �م� ��
�
 ك

ً
مْ مُدْخَ�

�
�

�
دْخِل

ُ
مْ وَن

�
ئَاتِ� مْ سَ�ِّ

�
رْ عَنْ� فِّ

�
�

ُ
َ�ائِرَ مَا تُنْهَوْنَ عَنْهُ ن

�
الصغائر واللمم. قال تعا�: ﴿إِنْ تَجْتَِ�بُوا ك

تنا �ه آ�ات القرآن ال���م، أما الذي ي�بع [ال�ساء: 31]. وهذا ل�س من قب�ل أمن مكر الله، إنما هو ما ���

� أمن مكر الله، و��� أن الله قد ي�اغته
نفسه هواها ع� أمل أن يتوب ق�ل أن �موت، فإنه قد وقع ��

� قل�ه، فلا �م�ل ة ك�ائرە، قد �حول ب�نه و��� �الموت ق�ل أن يتوب، وأن الله إذا غضب من الع�د من ك��
 للعذاب الشد�د.

�
قل�ه إ� الت��ة، و�موت دون أن يتوب، ف�كون مستحقا

 

و���� لدى المؤمن س�ب آخر لخش�ة الموت، فالذي له أطفال صغار قد �خ�� الموت لأنه �خاف ع�
صغارە مرارة اليتم والفاقة.

 

�
وهذا المؤمن، مدعو أوً� إ� أن �دخر ما �مكنه ادخارە من دخله، فلا ي�سط �دە �ل ال�سط إن �ان ��

رزقه سعة، أما إن �ان ممن قدر عليهم رزقهم فقل دخلهم، في��� له التو�ل ع� الله، والدعاء لأولادە،
 ع� أولادە، فإن الله لن �ض�عهم.

�
والتقوى والصلاح، ثم لينم �عدها مطمئنا
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� ادخرە الله تحت  وحما�ة ل���
�
� ق��ة للئام، وذلك حفظا

أما �لف الله الخ�� -عل�ه السلام- ل�ق�م جدارا� ��

انَ
�
�

َ
جِدَارُ ف

�
ا ال مَّ

�
. قال تعا�: ﴿وَأ � المدينة؟� وما ذلك إلا لأن أ�اهما �ان صالحا�

�� � ذلك الجدار لي��م��

جَا هُمَا وََ�سْتَخْر� شُدَّ
�
غَا أ

�
نْ يَْ�ل

�
كَ أ رَادَ رَ�ُّ

�
أ
َ
ا ف بُوهُمَا صَالِح�

�
انَ أ

�
هُمَا وَ�

�
�ٌ ل ْ ��

�
انَ تَحْتَهُ ك

�
مَدِينَةِ وَ�

�
� ال ِ

�� ��
�� يَِ��مَ��ْ

مَ��ْ
َ

لِغُ�
ا﴾ [ال�هف: 82]. � ْ ْ�هِ صَ��

�
مْ َ�سْطِعْ عَل

�
�لُ مَا ل و�

�
لِكَ تَأ ٰ

َ
ي ۚ ذ مْر�

�
تُهُ عَنْ أ

�
عَل

َ
كَ ۚ وَمَا ف  مِنْ رَ�ِّ

ً
هُمَا رَحْمَة َ� ْ ��

�
ك
 

ً
وْ�

َ
وا ق

�
قُول �َ

�
َ وَل ا�� قُوا  تَّ يَ

�
ل
َ
يْهِمْ ف

�
وا عَل

ُ
خَاف ا 

�
 ضِعَاف

ً
ة َّ� رِّ

ُ
فِهِمْ ذ

�
وا مِنْ خَل

�
وْ تَرَ�

�
نَ ل ذِي

�
َ�خْشَ ال

�
وقال تعا�: ﴿وَل

، و�ن أقساطه التقوى � �ات التأم�� � عند أ��� �� � للأطفال لا �ضاه�ه التأم�� ا﴾ [ال�ساء: 9].. إنه تأم�� سَدِ�د�

.. وهل �ضيع من تكفّل � والقول السد�د، أما حمايته لأطفالنا فمضمونة لأننا قد أمنا لهم عند رب العالم��

� برعايته وكفايته وحمايته؟ رب العالم��
 

5. فلنحي�نه ح�اة طي�ة

إن النفس الخال�ة من الإ�مان وأنوارە، نفس مظلمة، �عشش فيها الخوف والقلق والاضطراب، ومن دون

�ة، ألع��ة ب�د الش�طان، ي�ث فيها الحزن والقلق، �� الإ�مان �ا�، والتو�ل عل�ه، تغدو النفس ال���
�ستج�ب لدعائه لها إ� الفحشاء، والمنكر.

 

ا
َ
إِذ

َ
� وجه وساوسه، قال تعا�: ﴿ف

أما النفس المؤمنة المتو�لة، فإنها عص�ة ع� الش�طان، حص�نة ��

هِمْ ٰ رَ�ـِّـ �
ذِينَ آمَنُوا وَعَ�

�
 ال

�
طَانٌ عَ�

�
هُ سُل

�
ْ�سَ ل

�
هُ ل

َّ
جِ�مِ (98) إِن ْ�طَانِ الرَّ ِ مِنَ الشَّ

 ِ�ا��
ْ

اسْتَعِذ
َ
قُرْآنَ ف

�
تَ ال

�
رَأ

َ
ق

ونَ (100)﴾ [النحل: 98 - 100].
�
�ك

ْ ذِينَ هُمْ ِ�هِ مُ��
�
هُ وَال

َ
وْن

�
ذِينَ يَتَوَل

�
 ال

�
هُ عَ�

ُ
طَان

�
مَا سُل

َّ
ونَ (99) إِن

�
ل
�
يَتَوَ�

 

، فالإ�سان �خ�� الفقر، لأن الفقر �حرمه من كث�� من والخوف من الفقر، س�ب هام للقلق النف��
� �حبها، ولأن الفقر إذا اشتد قد �حرمه من الأساس�ات. الأش�اء ال��

 

� له من الم�انة الاجتماع�ة ال�� � ثم إن الإ�سان �خ�� الفقر، لأنه ح�� لو لم �حرمه من الأساس�ات، فإنه ي��
ام الناس وتقديرهم له، قد ينقص إن رأوا فقرە، واحت�اجه. �حتلها إ� م�انة دونها، فاح��

 

هما من ، والإ�سان عادة لا �فكر �غ�� � � إ�سان�ت�� وقد وجد علماء النفس، أن الأمن والرزق هما أهم حاجت��

الحاجات، �الحاجة إ� الحب، والتقدير، وتحقيق الذات، إلا �عد أن �حصل ع� الحد الأد�� من الأمن
والرزق.

 

فِهِمْ
َ

َ�ْ�ش� (1) إِ��
ُ
فِ ق

َ
�� � ع� ق��ش �ما أعطاهم من الرزق والأمن، قال تعا�: ﴿لإِِ ولقد من رب العالم��

طْعَمَهُمْ مِنْ جُ�ع� وَآمَنَهُمْ مِنْ خَوْفٍ (4)﴾
�
ذِي أ

�
بَْ�تِ (3) ال

�
ا ال

َ
َ�عُْ�دُوا رَبَّ هَٰ�ذ

�
ل
َ
ْ�فِ (2) ف تَاءِ وَالصَّ  الشِّ

َ
ة

�
حْل ر�
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[سورة ق��ش].
 

� أن العاف�ة مع الأمن والرزق، ثلاثة أش�اء �� الأساس�ات للإ�سان، قال صلى الله عليه وسلم: � محمد صلى الله عليه وسلم ب�� والن��

�ا" (رواە
ْ
ن تْ له الدُّ َ� مَا حِ��

َّ
�أن

َ
وتُ يَومِه، ف

ُ
� جسَدِەِ، عندَەُ ق

�� 
ِ�ه، مُعا��ً ْ�ِ �

ا �� م آمِن�
�
"مَن أصبحَ مِن�

مذي، وابن ماجه). ال��
 

� ع� أرزاقهم ح�� لا �فقدهم الخوف من الفقر سكينة نفوسهم � المؤمن�� ولقد طمأن رب العالم��

� �طن أمه، فالرزق ب�دە تعا� �حددە
�� � المطمئنة، فأ�د لهم أن الرزق �الأجل �كت�ه الله والإ�سان جن��

مْ وَمَا تُوعَدُونَ
�
�

ُ
زْق مَاءِ ر� � السَّ ِ

 قد كت�ه الله له... قال تعا�: ﴿وَ��
�
بنفسه، ولا �مكن لأحد أن �حرم أحدا� رزقا

مْ تَنْطِقُونَ (23)﴾ [الذار�ات: 22 - 23].
�
�

َّ
ن
�
حَقٌّ مِثْلَ مَا أ

�
هُ ل

َّ
رْض� إِن

َ ْ
مَاءِ وَالأ وَرَبِّ السَّ

َ
(22) ف

 

فَحْشَاءِ ۖ
�
مْ ِ�ال

�
مُرُ�

�
فَقْرَ وََ�أ

�
مُ ال

�
ْ�طَانُ َ�عِدُ� � المغفرة والفضل والرزق. قال تعا�: ﴿الشَّ وقد ر�ط المو� ب��

ُ وَاسِعٌ عَلِ�مٌ ﴾ [ال�قرة: 268].  ۗ وَا��
ً

ضْ�
َ
مْ مَغْفِرَةً مِنْهُ وَف

�
ُ َ�عِدُ� وَا��

 

�
 لرزق الله �أ��

�
ولارت�اط المغفرة �الفضل، �ان الاستغفار مدعاة للف�ج، والمخ�ج من الهم والضيق، وجال�ا

ا، � محمد صلى الله عليه وسلم: "مَن لزمَ الاستغفارَ جَعلَ اللهُ له من �لِّ همٍّ فرج� من ح�ث لم �ح�سب المؤمن. قال الن��
.( �

ه مِن ح�ثُ لا �حَ�سبُ" (رواە أبو داود وابن ماجه والبيه��
َ
ا، و رزَق و من �لِّ ضيقٍ مخرَج�

 

 َ�حَْ�سِبُ
َ

هُ مِنْ حَْ�ثُ �
ْ
ا (2) وََ�رْزُق هُ مَخْرَج�

�
َ َ�جْعَلْ ل قِ ا�� وللتقوى جائزة مماثلة... قال تعا�: ﴿... وَمَنْ يَتَّ

ا (3)﴾ [الطلاق: 2 - 3]. دْر�
َ
ءٍ ق ْ �

َ لِّ ��
�
ُ لِ� دْ جَعَلَ ا��

َ
ەِ ۚ ق مْر�

�
َ َ�الِغُ أ هُوَ حَسُْ�هُ ۚ إِنَّ ا��

َ
ِ ف

 ا��
�

لْ عَ�
�
ۚ وَمَنْ يَتَوَ�

 
و�ما �ستد�� التقوى الرزق والفضل، فإن الذنوب قد �ستد�� الحرمان من الرزق.. قال صلى الله عليه وسلم:

نبِ �ص�ُ�هُ" (ابن ماجه).
َّ

زقَ �الذ ُ�حرَمُ الرِّ
�
جلَ ل عاءُ و�نَّ الرَّ  الدُّ

َّ
ُّ ولا يردُّ القدَرَ إ�  ال��

َّ
� العمُر� إ�

"لا ي��دُ ��
 

... إنها �اة من مع�� � الح
ي�ة �� ن�ه الط ��ل ما تع �ة،  �اة طي مان لح خ�� ض ان،  الح مع الإ�م عمل الص فال

ٰ وَهُوَ َ ��
ْ
ن
�
وْ أ

�
ر� أ

�
�

َ
ا مِنْ ذ � الآخرة... قال تعا�: ﴿مَنْ عَمِلَ صَالِح�

� الدن�ا، ثم الجزاء والم�افأة ��
الح�اة الطي�ة ��

ونَ﴾ [النحل: 97].
�
وا َ�عْمَل

ُ
ان

�
حْسَن� مَا �

�
جْرَهُمْ ِ�أ

�
هُمْ أ َ�نَّ نَجْ��

�
 ۖ وَل

ً
َ�ة هُ حََ�اةً طَيِّ نُحْيَِ�نَّ

�
ل
َ
مُؤْمِنٌ ف

 

ووعد الله الذين �داومون ع� تلاوة القرآن ال���م و�ق�مون الصلاة ولا يتهاونون فيها و�ؤدون الز�اة وما

ةَ
َ

� امُوا الصَّ
َ
ق
�
ِ وَأ

ونَ كِتَابَ ا��
�
ذِينَ يَتْل

�
استطاعوا من الصدقات، وعدهم أن ي��دهم من فضله فقال: ﴿إِنَّ ال

هُ
َّ
ضْلِهِ ۚ إِن

َ
�دَهُمْ مِنْ ف جُورَهُمْ وََ���

�
يَهُمْ أ

ِّ
نْ تَبُورَ (29) لِيُوَف

�
 يَرْجُونَ تِجَارَةً ل

ً
نَِ�ة

َ
ا وَعَ� نَاهُمْ ِ��

ْ
ا رَزَق فَقُوا مِمَّ

ْ
ن
�
وَأ

ورٌ (30)﴾ [فاطر: 30-29].
�
فُورٌ شَك

َ
غ
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فَرْتُمْ
�
�ْ ك ِ��

�
مْ ۖ وَل

�
�

َّ
�دَن ز�

َ َ
رْتُمْ لأ

�
�ْ شَك ِ��

�
مْ ل

�
� نَ رَ�ُّ

َّ
ذ

�
 تَأ

ْ
�ما وعد الشا���ن له ع� نعمه أن ي��دهم منها فقال: ﴿وَِ�ذ

شَدِ�دٌ﴾ [إبراه�م: 7]
�
� ل ا��ِ

َ
إِنَّ عَذ

 

� النفس المؤمنة، وقد قال
إنه مع نور الإ�مان والطاعة، لا ي��� للقلق الناتج عن خش�ة الفقر م�ان ��

ذ ك�ف �فتقر "، إ �
ت�� افتقر  : "ما  الوا مد صلى الله عليه وسلم، ق رسوله مح تعا� وأقوال  فقهوا �لام الله  الذين  علماء  ال

� أن �ل فق�� هو عاص� � لأن التقوى حالة من والرزاق يرزقه من ح�ث لا �ح�سب؟�. و�ن �ان هذا لا �ع��
الطاعة أر�� من الحد الأد�� الذي لا �د للمؤمن منه.

 

6. م�انة عند الله لا عند الناس

� فضل الله عليهم من مال، أو جاە،
�� � � قدراتهم ال�دن�ة والذ�ائ�ة، ومتفاوت��

�� � خلق الله الناس متفاوت��

�
� وضع �ل منهم و��

أو فرص موات�ة للتعلم وتحص�ل الشهادات العال�ة، أو غ�� ذلك من عوامل مؤثرة ��
� المجتمع.

دورە ��
 

 له، ولم �ضيق ع� أحد إهانة له، إنما �� ح�مته �� ت�ن�ع
�
والله لم �فضل أحدا� ب��ادة ع� الآخ��ن إ�راما

� مجاله، فتت�امل هذە الأدوار، ولا ي���
� المجتمع، و�قوم �ل منا �خدمة الآخ��ن من موقعه و��

الأدوار ��
فع أحد عن الق�ام بها.... � المجتمع حاجة ي��

��
 

كَ ۚ هُمْ َ�قْسِمُونَ رَحْمَتَ رَ�ِّ
�
�� عَظِ�مٍ (31) أ

قَْ�َ�تَ��ْ
�
ٰ رَجُلٍ مِنَ ال �

قُرْآنُ عَ�
�
ا ال

َ
لَ هَٰ�ذ زِّ

ُ
 ن

َ
وْ�

�
وا ل

�
ال

َ
قال تعا�: ﴿وَق

ا  َ�عْضُهُمْ َ�عْض�
َ

خِذ تَّ رَجَاتٍ لِيَ وْقَ َ�عْض� دَ
َ
عْنَا َ�عْضَهُمْ ف

َ
َ�ا ۚ وَرَف

ْ
ن حََ�اةِ الدُّ

�
� ال ِ

سَمْنَا بَْ�نَهُمْ مَعِ�شَتَهُمْ ��
َ
حْنُ ق

َ
ن

ا َ�جْمَعُونَ (32)﴾ [الزخرف: 31 - 32]. ٌ مِمَّ ْ كَ خَ�� ا ۗ وَرَحْمَتُ رَ�ِّ �� سُخْ��
 

� المجتمع.
، ف�خدم �ل منا الآخ��ن، و�ؤدي �ل منا دورە ��

�
إذا� التفاوت مقصود �� �سخر �عضنا �عضا

 

 أع� قدرا� وأ�رم من دور آخر، فنظروا إ� مهن
�
وا دورا� اجتماع�ا ل�ن الناس إذا غفلوا عن هدا�ة الله اعت��

ع� أنها راق�ة، و�� أخرى ع� أنها قل�لة القدر والق�مة، و�التا�� رأوا أن من يؤدي �عض الأدوار أع� قدرا�

، � قدرا� وكرامة أ��� مما للفق�� وكرامة من الآخ��ن، وأعطوە الحق ل�ستع�� ع� الآخ��ن، فجعلوا للغ��

� تدر المال الوف�� وا صاحب المهنة ال�� وجعلوا لصاحب الجاە أو السلطان كرامة أ��� من الآخ��ن، واعت��
أو الجاە الع��ض أ�رم من أصحاب المهن الأخرى.

 

�
ب العمال �� ى حديثة، ف��� � مدن ك��

� والآخر تحدث اضطرا�ات عمال�ة �� � الح�� والحق غ�� ذلك، فب��

ب � أجورهم، فعندما ���
مهنة معينة عن العمل ل�ذكروا المجتمع أن دورهم هام، وعل�ه أن ينصفهم ��
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ى مثل لندن أو �ار�س، يتذكر الناس ق�مة عامل النظافة وقدرە، إذ تغرق � مدينة ك��
عمال النظافة ��

. � داد أجور العامل�� � � قاذوراتها.. ف��
مدي�تهم الجم�لة ��

 

ى الطب�ب، أو المهندس، أو المدير نفسه فوق عامل � النفوس، ف��
ول�ن دون الإ�مان ي��� التعا�� ��

النظافة.
 

� المجتمع من
 إ� رفع م�انته ��

�
إن هذا الواقع الذي تع�شه أغلب المجتمعات، �جعل الإ�سان �س� دائما

ى الذي لم �حصل ع� ما �عت�� نفسه أهً� له من الم�انة، خلال مهنته، وثرائه، وسلطته، أو غ�� ذلك، ف��
�س�طر عل�ه الإح�اط، والشعور �السخط، والتذمر، والحرمان.

 

�
� المجتمع ترضيهم، فإنهم �عانون من القلق.، لأنهم �خشون أ�ة مص��ة ��

أما الذين وصلوا إ� م�انة ��

� أحد إ� دوام نعمة الله عل�ه إلا لهم من رت�ة إ� رت�ة دونها، ولا �طم�� � الصحة، أو المال، أو المنصب، ت��
شَدِ�دٌ﴾ [إبراه�م: 7].

�
� ل ا��ِ

َ
فَرْتُمْ إِنَّ عَذ

�
�ْ ك ِ��

�
مْ ۖ وَل

�
�

َّ
�دَن ز�

َ َ
رْتُمْ لأ

�
�ْ شَك ِ��

�
مْ ل

�
� نَ رَ�ُّ

َّ
ذ

�
 تَأ

ْ
الشا�رون.. قال تعا�: ﴿وَِ�ذ

 

� المجتمع، لأنه �قرر أن كرامة الإ�سان
إن الإ�مان، ي��حنا من هذا القلق الناجم عن خش�ة فقد الم�انة ��

له، � وم�انته لا علاقة لهما �غناە أو فقرە، ولا علاقة لهما �منص�ه، أو مهنته، ولا بن�ع س�ارته، وفخامة م��
وا ۚ إِنَّ

ُ
َ�ائِلَ لِتَعَارَف

َ
ا وَق مْ شُعُ���

�
نَا�

�
ٰ وَجَعَل َ ��

ْ
ن
�
ر� وَأ

�
�

َ
مْ مِنْ ذ

�
قْنَا�

�
ا خَل

َّ
اسُ إِن هَا النَّ يُّ

�
إنما الأمر �ما قال تعا�: ﴿َ�ا أ

﴾ [الحجرات: 13]. ٌ َ عَلِ�مٌ خَبِ�� مْ ۚ إِنَّ ا��
�
قَا�

ْ
ت
�
ِ أ

مْ عِنْدَ ا��
�
رَمَ�

�
�

�
أ
 

� المجتمع غايته وهدفه.، لأن الس�� وراء الم�انة والإحساس أنه
فالمؤمن، ومن ال�دا�ة لا �جعل الم�انة ��

َ
ينَ � ذِ

�
هَا لِل

�
جْعَل

َ
خِرَةُ ن

ْ
ارُ الآ كَ الدَّ

�
� الأرض الذي قال تعا� عنه: ﴿تِل

فوق الآخ��ن، هو ن�ع من العلو ��
﴾ [القصص: 83]. َ� قِ�� مُتَّ

�
 لِل

ُ
عَاقَِ�ة

�
ا ۚ وَال سَاد�

َ
 ف

َ
رْض� وَ�

َ ْ
� الأ ِ

ا �� و�
�
�دُونَ عُل يُ��

 

ر، أما � سف
��  

�
ا ون رك� ة، �شبه ذە الح�ا � ه

�� اس  .. فالن مع الآخ��ن نة  � الم�ا اق ع خل الس� لا �د المؤمن 

 إ� تعبهم، أما المؤمن فإنه
�
 ب�نهم، ف�ض�فون تع�ا

�
الذين ي�نافسون ع� الم�انات ف�جعلون سفرهم س�اقا

� ط��قه �سابق الزمن، ولا �سابق الناس، إنه ي��د م�انة عند الله لا
، إنما �س�� �� لا �دخل هذا الس�اق أ�دا�

عند الناس.
 

ەُ" (ال�خاري). بَرَّ
َ َ
ِ لأ

 ا��
�

سَمَ ع�
ْ
ق
�
ِ مَن لو أ

� محمد صلى الله عليه وسلم: "إنَّ عَِ�ادِ ا�� قال الن��
 

؟ ار� هْلِ النَّ
�
مْ �أ

�
� ُ خْ��ِ

�
ەُ، ألا أ بَرَّ

َ
 اللهِ لأ

�
سَمَ ع�

ْ
فٍ، لو أق لُّ ضَعِ�فٍ مُتَضَعِّ

�
ةِ؟ � هْلِ الجَنَّ

�
مْ �أ

�
� ُ خْ��ِ

�
لا أ

�
: "أ

�
وقال أ�ضا

مذي). " (ال�خاري وال�� �
ِّ��
�
لُّ عُتُلٍّ جَوّاظٍ مُتَ�

�
�
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 اللهُ عل�ه
�

ِ صَ�
 رَسولِ ا��

�
� صح�حه عن سهل بن سعد الساعدي أنه قال: "مَرَّ رَجُلٌ ع�

روى ال�خاري ��

يٌّ إنْ ِ حَر�
، هذا وا�� اس� افِ النَّ َ ْ قالَ: رَجُلٌ مِن أ��

َ
� هذا؟ ف

ُ�كَ ��
�
: ما رَأ قالَ لرَجُلٍ عِنْدَەُ جَالِس�

َ
مَ، ف

�
وسل

مَّ مَرَّ رَجُلٌ آخَرُ،
ُ
مَ ث

�
 اللهُ عل�ه وسل

�
ِ صَ�

تَ رَسولُ ا��
�
سَك

َ
عَ، قالَ: ف حَ، و�نْ شَفَعَ أنْ ُ�شَفَّ

�
خَطَبَ أنْ يُنْ�

قَرَاءِ
ُ
، هذا رَجُلٌ مِن ف ِ

قالَ: �ا رَسولَ ا��
َ
� هذا؟ ف

ُ�كَ ��
�
مَ: ما رَأ

�
 اللهُ عل�ه وسل

�
ِ صَ�

قالَ له رَسولُ ا��
َ
ف

قالَ
َ
عَ، و�نْ قالَ أنْ لا ُ�سْمع لِقَوْلِهِ، ف حَ، و�نْ شَفَعَ أنْ لا ُ�شَفَّ

�
يٌّ إنْ خَطَبَ أنْ لا يُنْ� ، هذا حَر� َ� المُسْلِمِ��

ٌ مِن مِلْءِ الأرْض� مِثْلَ هذا". ْ مَ: هذا خَ��
�
 اللهُ عل�ه وسل

�
ِ صَ�

رَسولُ ا��
 

اف الناس ل�نه منافق لا �ساوي ان الله من ملء الأرض من رجل من أ�� � � م��
إذن رجل فق�� صالح خ�� ��

. عند الله ش�ئا�
 

� الناس، مع أنه لا � راحة من مشقة الس�اق القائم ب��
إن المؤمن الذي �س� إ� الم�انة عند الله �كون ��

� راحة لأن الس�� وراء الم�انة عند الله لا �جلب
� الح�اة والمجتمع. وهو ��

� م�انه، �ل يتقدم ��
�قف ��

. القلق، أو الإح�اط إ� النفس، إنما �ملؤها سكينة، وطمأن�نة، ورضا�
 

7. لا إح�اط مع الإخلاص

� تحقيق أهدافه، أو إش�اع الدوافع النفس�ة، عندما يتعرض الإ�سان لما �عوقه، و�صدە، و�حول ب�نه و���

 للشعور �الإح�اط النف�� Frustra�on، الناجم عن هذە
�
� فطرە الله عليها، فإنه �كون معرضا ال��

الإعاقة والصد.
 

 من أس�اب اضطراب النفس وقلقها وفقدانها لسكي�تها
�
 هاما

�
وكث�� من علماء النفس، يرون الإح�اط س��ا

واطمئنانها.
 

� حضارة تدفع الإ�سان فيها
� من الإح�اط النف�� �س�ب عجزە عن تحقيق ذاته ��

� �عا�� والإ�سان الغر��
إ� الس�� إ� العلو، والظهور، والتفوق.

 

ة إ� ة وكب�� � �ل صغ��
ل�ن الإسلام أراح المسلم من الإح�اط عندما جعله يتعلق بثواب الله، و�س� ��

� المجتمع.
رضاء الله لا إ� إعجاب الناس �ه، ولا إ� الظهور ب�نهم، أو اعتلاء م�انة ��

 

إنما �س� المؤمن إ� م�انة حم�دة عند الله تعا�.. والسا�� إ� ثواب الله والم�انة عندە لا �مكن أن

 ع� الصحة، أو المال، أو
�
يتعرض إ� الإح�اط، لأن الوسائل إ� �ل�غ تلك الم�انة عد�دة، ولا تعتمد دائما

غ�� ذلك.
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، و�ن عجز عن القعود ص� ع� جن�ه. ، إن مرض ص� قاعدا� فالمؤمن الذي �ص��
 

ە، ، فإنه ي�لغ الم�انة ذاتها �ص�� تفع م�انته عندە، أما المؤمن الفق�� � يؤدي الشكر � ل�� والمؤمن الغ��
ورضاە عن الله.

 

�طة أن نحرص ف�ه ع� الحلال ونتجنب الحرام وقد جعل الله �ل عمل نعمله من شؤون دن�انا ع�ادة ��

�طة أن تخلص  لن�ل الأجر لما تضمنه من الحرص ع� الحلال واجتناب الحرام، و��
�
ف�صبح الم�اح س��ا

َ
ينَ � ذِ

�
هَا لِل

�
جْعَل

َ
خِرَةُ ن

ْ
ارُ الآ كَ الدَّ

�
� الأرض، أو الفساد فيها. قال تعا�: ﴿تِل

� العلو ��
نوا�انا من أ�ة رغ�ة ��

﴾ [القصص: 83]. َ� قِ�� مُتَّ
�
 لِل

ُ
عَاقَِ�ة

�
ا ۚ وَال سَاد�

َ
 ف

َ
رْض� وَ�

َ ْ
� الأ ِ

ا �� و�
�
�دُونَ عُل يُ��

 

�
� الأرض، ولا الفساد فيها، وهو مؤمن �ا� واليوم الآخر تصفو ن�ته، وتخلص � ��

فالذي لا ي��د العلو ��

ء، و�كون عمله الذي �ه �كسب رزقه ع�ادة، وسع�ه من أجل الرزق الحلال ع�ادة، والمال الذي �
�ل ��

ينفقه ع� زوجته وأطفاله صدقة عظ�مة الأجر.
 

� سَ��لِ اللهِ ودِينارٌ
فَقْتَهُ ��

ْ
� الله عنه- إذ قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: "دِينارٌ أن

ولنتأمل ما رواە أبو ه��رة -ر��
�

فَقْتَهُ ع�
ْ
ا الذي أن مُها أجْر�  أهْلِكَ، أعْظ�

�
فَقْتَهُ ع�

ْ
، ودِينارٌ أن ��  مِسْكِ��

�
تَ �ه ع�

ْ
ق َ�ةٍ، ودِينارٌ تَصَدَّ

َ
� رَق

فَقْتَهُ ��
ْ
أن

أهْلِكَ" (رواە مسلم).
 

إذا� الرجل المؤمن المخلص �، الذي �عمل، و�نفق ع� زوجته وأطفاله، أجرە أعظم ممن يتصدق، أو

� إنفاقه ع� ع�اله ف�ما أحل الله، ودون إ�اف، أو
� س��ل الله، وذلك ما ���

�عتق الرقاب، أو ح�� ينفق ��
ت�ذير، أو ت�اە وتفاخر.

 

� الله عنها- رسول الله صلى الله عليه وسلم عن نفقتها ع� أولادها الذين مات أبوهم، ول�ست
وقد سألت أم سلمة -ر��

فَقْتِ عليهم"
ْ
كِ أجْرُ ما أن

�
عَمْ، ل

َ
بتاركتهم ع� أ�ة حال، هل لها فيها أجر؟ فقال لها رسول الله صلى الله عليه وسلم: "ن

(متفق عل�ه).

� امرأتِك" ( متفق ِ
�� �

جِرْتَ �ه ح��َّ ما تجعَلُ ��
�
 أ

َّ
� بها وجهَ اللهِ إ�

 ت�ت��
ً
ك لنْ تُنفِقَ نفقة

َّ
وقال صلى الله عليه وسلم: "و�ن

� فمها)
� امرأتِك" أي: �� ِ

�� �
عل�ه). ("��

" (صحيح ال�خاري).
ٌ
ة

َ
هو له صَدَق

َ
 أهْلِهِ َ�حَْ�سِبُهَا ف

�
جُلُ ع� فَقَ الرَّ

ْ
ا أن

َ
: "إِذ

�
وقال أ�ضا

 
� س��ل الله.. وح��

� ب�تها، وت���تها لأطفالها، ع�ادة �الجهاد ��
: �ص�� عمل المرأة �� �

و�الإخلاص أ�ضا

� تجلت خلال إت�انه لها، فعن  الحرام، �ان له فيها أجر تقواە ال��
�
الشهوة إن أتاها المؤمن �الحلال مجت��ا

ِّ صلى الله عليه وسلم: "�ا رسولَ اللهِ� � م قالوا للن��
�
 اللهُ عل�ه وسل

�
ِّ ص� � ا من أصحابِ الن�� � الله عنه- أنَّ ناس�

� ذر -ر�� أ��
، و�صومون �ما نصومُ، و�تصدقون �فضولِ أموالِهِم، قال: ون �ما نص��

�
، ُ�صَل ثور� �الأجور� ذهب أهلُ الدُّ
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،
ً
، و��لِّ تهل�لةٍ صدقة

ً
ةٍ صدقة ، و��لِّ تكب��

ً
ون؟ إن ��لِّ �س��حةٍ صدقة

ُ
ق صَدَّ

َ
ْ�س قد جعل اللهُ ل�م ما ت

�
وَل

�
أ

� قالوا: �ا
ٌ
� ُ�ضْع� أحدِ�م صدقة

، و��
ٌ
ٌ عن منكر� صدقة ، ون��

ٌ
، وأمرٌ �المعروفِ صدقة

ً
و��لِّ تحم�دةٍ صدقة

� حرامٍ أ�ان عل�ه فيها وزرٌ؟
� أحدُنا شهوتَه و�كونُ له فيها أجرٌ؟� قال: أرأيتم لو وضعها ��

رسولَ اللهِ� أ�أ��
� الحلالِ �ان له [فيها] أجرٌ" (رواە مسلم).

قالوا: ��، قال: فكذلك إذا وضعها ��
 

� محمد صلى الله عليه وسلم: ب، �كون للمؤمن فيهما أجر، و�رفعان م�انته عند الله. قال الن�� وح�� الأ�ل وال��
يْهَا" (رواە مسلم).

�
َ�حْمَدَەُ عَل

َ
 ف

َ
َ�ة ْ َّ بَ ال�� َ ْ وْ َ���

�
يْهَا، أ

�
َ�حْمَدَەُ عَل

َ
 ف

َ
ة

�
ل
�
لَ الأ�

�
�
�
نْ َ�أ

�
��َ عَن� العَْ�دِ أ ْ َ��

�
َ ل "إنَّ ا��

 

لتُ: "�ا رَسولَ
ُ
� الله عنه- "ق

ە عن الناس �كون له �ذلك أجر، قال أبو ذر -ر�� وح�� إن كف الإ�سان ��

فَسُها
ْ
ضَلُ؟ قالَ: أن

ْ
قابِ أف لتُ: أيُّ الرِّ

ُ
� سَ��لِهِ قالَ: ق

جِهادُ ��
�
ِ وال

ضَلُ؟ قالَ: الإ�مانُ �ا��
ْ
اللهِ، أيُّ الأعْمالِ أف

لتُ: �ا رَسولَ
ُ
خْرَقَ قالَ: ق

َ
صْنَعُ لأ

َ
ا، أوْ ت �ُ صانِع� عِ��

ُ
عَلْ؟ قالَ: ت

ْ
مْ أف

�
لتُ: فإنْ ل

ُ
ا قالَ: ق مَن�

َ
ها ث ُ َ ��

�
�

�
عِنْدَ أهْلِها وأ

�
 مِنْكَ ع�

ٌ
ة

َ
ها صَدَق

َّ
اس� فإن كَ عَن� النَّ َّ َ فُّ ��

�
�

َ
ْ�تَ إنْ ضَعُفْتُ عن َ�عْض� العَمَلِ؟ قالَ: ت

�
اللهِ، أرَأ

� عمله و�ن �ان لا �حسن العمل
� آخر �� خْرَقَ" أي: تع��

َ
ا، أوْ تَصْنَعُ لأ �ُ صانِع� فْسِكَ" (رواە مسلم). ("تُعِ��

َ
ن

تقوم أنت �العمل �دً� منه)
 

وح�� العاهات الشد�دة �الع�، والشلل، لا تح�ط المؤمن، ولا تعوقه عن �ل�غ م�انة عند الله تعا�. قال
� محمد صلى الله عليه وسلم عمن ي�تل�ه الله �حب�ب��ه، أي: �عي��ه ف�ص��ه �الع�: الن��

" (رواە ال�خاري).
َ
ة ضتُه بها الجنَّ َ عوَّ َ عزَّ وجلَّ قال إذا ابتل�تُ ع�دي �حب�بَ��هِ ثم ص�� "إنَّ ا��

، أما من سخط، فله السخط والغضب من الله فوق مص�بته. وهذا لمن ص��
 

، أو الجاە، وأي فقر أو حرمان من الصحة، أو المال، فالم�انة عند الله مستقلة عن القوة ال�دن�ة، أو الغ��
؟� � لة ال���مة عند رب العالم�� � أو غ�� ذلك، لن �منع المؤمن من �ل�غ الم��

 
ەُ" (رواە ال�خاري). بَرَّ

َ َ
ِ لأ

 ا��
�

سَمَ ع�
ْ
ق
�
ِ مَن لو أ

� محمد صلى الله عليه وسلم: "إنَّ مِن عَِ�ادِ ا�� قال الن��

؟ ار� هْلِ النَّ
�
مْ �أ

�
� ُ خْ��ِ

�
ەُ، ألا أ بَرَّ

َ
 اللهِ لأ

�
سَمَ ع�

ْ
فٍ، لو أق لُّ ضَعِ�فٍ مُتَضَعِّ

�
ةِ؟ � هْلِ الجَنَّ

�
مْ �أ

�
� ُ خْ��ِ

�
لا أ

�
: "أ

�
وقال أ�ضا

" (رواە ال�خاري). �
ِّ��
�
لُّ عتلٍّ جَوّاظٍ مُتَ�

�
�

ەُ". برَّ
َ
، لو أقسمَ ع� اللهِ لأ اس� ، مُصفَحٌ عن أبوابِ النَّ َ ذي طِمَ��ن� ومما ورد عنه صلى الله عليه وسلم قوله: "رُبَّ أشعثَ أغ��

 

8. لا قلق مع التوح�د الخالص

 أو
�
 متنوعة، ومن هذە الأس�اب، اعتقاد المرء أن أحدا� من الناس �ملك له نفعا

�
� أس�ا�ا

إن للقلق الإ�سا��
. ا� ��
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ك، �غض النظر عن إرادة الله، فإنك عندها تصبح  ما ب�دە أن ينفعك، أو أن ���
�
فإنك إن ظننت أن إ�سانا

، لأن ابن آدم متقلب �ط�عه، وأنت لا تعرف م�� ينقم عل�ك ف�حرمك النفع الذي ف��سة القلق النف��
�أت�ك عن ط��قه، أو يوقع �ك ال�� الذي تخشاە.

 

ل�ن الإسلام �عق�دة التوح�د الخالص، �علمنا أن الله هو النافع، وأن الله هو الضار، وأن الناس لن
ء قد كت�ه الله علينا. �

ونا إلا ��� ء قد كت�ه الله لنا، ولن ��� �
ينفعونا إلا ���

 

ا� هو ن�ع من  أو ��
�
وهذا اعتقاد أساس لصحة عق�دة المسلم، إذ الظن أن أحدا� من الناس �ملك لنا نفعا

، الذي �فقد النفس أمنها، واطمئنانها، وسكي�تها: �
ك الخ�� ال��

مْنُ وَهُمْ مُهْتَدُونَ﴾ [الأنعام: 82].
َ ْ
هُمُ الأ

�
ٰ�ئِكَ ل

َ
ول

�
مٍ أ

�
ل هُمْ ِ�ظ�

َ
ِ�سُوا إِ�مَان

�
مْ َ�ل

�
ذِينَ آمَنُوا وَل

�
قال تعا�: ﴿ال

مٌ عَظِ�مٌ﴾ [لقمان: 13].
�
ل ظ�

�
كَ ل ْ ِّ ِ ۖ إِنَّ ال��

كْ ِ�ا�� �
ْ ���ُ 

َ
� َّ �

َ هُ َ�ا بُ�� قْمَانُ لاِبْنِهِ وَهُوَ َ�عِظ�
�
الَ ل

َ
 ق

ْ
: ﴿وَِ�ذ

�
وقال أ�ضا

 
لِماتٍ:

�
مُك �

�
� أعَل

لامُ، إ��ِّ
ُ
 فقال: �ا غ

�
� محمد صلى الله عليه وسلم يوما � الله عنهما-: "كنت خلف الن��

وقال ابن ع�اس -ر��

مْ
�
ك، احفَظِ اللهَ تَجِدْە تُجاهَك، إذا سألتَ فاسألِ اللهَ، و�ذا استعَنْتَ فاستعِنْ �ا�، واعل احفَظِ اللهَ َ�حفَظ�

ءٍ قد كتََ�ه الله لك، ولو اجتَمَعوا ع� أن �
َ ��� 

َّ
ءٍ، لم ينفَعوك إ� �

َ  لو اجتمَعَت ع� أن ينفَعوك ���
َ
ة أنَّ الأمَّ

مذي حُف" (ال�� ت الصُّ ءٍ قد كتََ�ه اللهُ عل�ك، رُفِعَت الأقلامُ، وجَفَّ �
��� 

َّ
وك إ� ُّ ءٍ، لم ���ُ �

َ وك ��� ُّ ُ���
وقال: حسن صحيح).

 

� الوقت
لذا فإن تعرض المؤمن لتهد�د من الناس، فإنه �أخذ حذرە، و�عد عدته لحما�ة نفسه، وهو ��

ەِ ۚ مْر�
�
َ َ�الِغُ أ هُوَ حَسُْ�هُ ۚ إِنَّ ا��

َ
ِ ف

 ا��
�

لْ عَ�
�
� كتا�ه ال���م: ﴿...وَمَنْ يَتَوَ�

نفسه متو�ل ع� الله الذي قال ��
ا﴾ [الطلاق: 3]. دْر�

َ
ءٍ ق ْ �

َ لِّ ��
�
ُ لِ� دْ جَعَلَ ا��

َ
ق
 

� قد جمعوا لهم، قالوا: حس�نا الله ك�� � أحد، أن الم��
� �عد مص�بتهم �� وعندما وصلت الأن�اء إ� المسلم��

ونعم الوك�ل:

وَِ��لُ
�
ُ وَنِعْمَ ال وا حَسُْ�نَا ا��

�
ال

َ
ا وَق

�
زَادَهُمْ إِ�مَان

َ
اخْشَوْهُمْ ف

َ
مْ ف

�
�

�
دْ جَمَعُوا ل

َ
اسَ ق اسُ إِنَّ النَّ هُمُ النَّ

�
الَ ل

َ
ذِينَ ق

�
﴿ال

ضْلٍ عَظِ�مٍ
َ
و ف

ُ
ُ ذ ِ ۗ وَا��

ضْوَانَ ا�� َ�عُوا ر� مْ َ�مْسَسْهُمْ سُوءٌ وَاتَّ
�
ضْلٍ ل

َ
ِ وَف

بُوا بِنِعْمَةٍ مِنَ ا��
�
قَل

ْ
ان

َ
(173) ف

(174)﴾ [آل عمران: 173 - 174].
 

أما الخ�� ف�طل�ه المؤمن من الله ول�س من الع�اد، فما هم إلا وسائل �قدر الله الخ�� من خلالها:
رْجَعُونَ﴾ [العنكبوت: 17].

ُ
ْ�هِ ت

�
هُ ۖ إِل

�
رُوا ل

�
زْقَ وَاعُْ�دُوەُ وَاشْك ِ الرِّ

ابْتَغُوا عِنْدَ ا��
َ
قال تعا�: ﴿...ف

نْ َ�شَاءُ وَتُعِزُّ مَنْ َ�شَاءُ وَتُذِلُّ مَنْ كَ مِمَّ
�
مُل

�
عُ ال �

� ْ كَ مَنْ َ�شَاءُ وَتَ��
�
مُل

�
� ال ِ

كِ تُؤْ��
�
مُل

�
هُمَّ مَالِكَ ال

�
لِ الل

ُ
: ﴿ق

�
وقال أ�ضا

دِيرٌ﴾ [آل عمران: 26].
َ
ءٍ ق ْ �

َ لِّ ��
�
� ٰ �

كَ عَ�
َّ
ُ ۖ إِن ْ خَ��

�
َ�شَاءُ ۖ بَِ�دِكَ ال
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� المستق�ل �ما
ثم إننا لو حللنا القلق النف�� إ� المشاعر المكونة له، لوجدناە يتضمن الخوف من أن �أ��

لا �� مع الإحساس �العجز، وانعدام الح�لة تجاە ذلك.
 

فلو خاف الإ�سان من وق�ع أمر لا �ح�ه، ل�نه أحس �الثقة أنه �ستطيع أن �فعل ش�ئا ل�منع وقوعه،

وليتلافاە، فإنه لن �شعر �القلق، ذلك أن الإحساس �العجز تجاە الخطر المتوقع، والإحساس أنه ل�س
�ال�د ح�لة، هو الس�ب الرئ�س وراء القلق.

 
، فهو �عد أن ي�ذل وسعه وما �قدر عل�ه، و�تو�ل ع� الله، ي��� ل�ن المؤمن �جب ألا �شعر �العجز أ�دا�

لد�ه الدعاء، والدعاء ل�س وس�لة الضع�ف العاجز، �ل هو س�ب من الأس�اب �جب أن ن�دأ �ه، وأن
نض�فه إ� �ل جهد ن�ذله.

 

، فيتصور عدم  شد�دا�
�
ء �عينه حرصا �

 ألا �حرص ع� ��
�
ومع التو�ل والدعاء، �جب ع� المؤمن أ�ضا

الحصول عل�ه خسارة ما �عدها خسارة، فلعل ف�ه ال�� له وهو لا �علم.

ا وا شَْ�ئ� نْ تُحِبُّ
�
مْ ۖ وَعََ�ٰ أ

�
�

�
ٌ ل ْ ا وَهُوَ خَ�� رَهُوا شَْ�ئ�

�
نْ تَ�

�
مْ ۖ وَعََ�ٰ أ

�
�

�
رْەٌ ل

�
قِتَالُ وَهُوَ ك

�
مُ ال

�
��ْ

�
تِبَ عَل

�
قال تعا�: ﴿ك

مُونَ﴾ [ال�قرة: 216].
�
 تَعْل

َ
تُمْ �

ْ
ن
�
مُ وَأ

�
ُ َ�عْل مْ ۗ وَا��

�
�

�
ٌّ ل َ وَهُوَ ��

 

9. لا قلق مع الاستغفار والت��ة

��ـِـهِمْ وَمَنْ
ُ
ن

ُ
اسْتَغْفَرُوا لِذ

َ
َ ف رُوا ا��

�
�

َ
فُسَهُمْ ذ

ْ
ن
�
مُوا أ

�
ل وْ ظ�

�
 أ

ً
احِشَة

َ
وا ف

�
عَل

َ
ا ف

َ
ذِينَ إِذ

�
: ﴿وَال � قال تعا� عن المتق��

هُمْ مَغْفِرَةٌ مِنْ رَ�ـِّـهِمْ
ُ

ٰ�ئِكَ جَزَاؤ
َ
ول

�
مُونَ (135) أ

�
وا وَهُمْ َ�عْل

�
عَل

َ
ٰ مَا ف �

وا عَ� مْ ُ�ِ�ُّ
�
ُ وَل  ا��

َّ
وبَ إِ�

ُ
ن

ُّ
َ�غْفِرُ الذ

�َ (136)﴾ [آل عمران: 136 - 135]. عَامِلِ��
�
جْرُ ال

�
هَارُ خَالِدِينَ فِيهَا ۚ وَنِعْمَ أ

ْ
ن
َ ْ
حْتِهَا الأ

َ
ي مِنْ ت جْر�

َ
اتٌ ت وَجَنَّ

 

وقد ب�نت الدراسات النفس�ة الحديثة: أن الشعور �الذنب س�ب هام من أس�اب القلق والا�تئاب

. فالذي �شعر �الذنب لأنه أساء إ� إ�سان ما دون حق، و�شعر أنه قد ظلمه، واعتدى عل�ه، � النفسي��
وأن ذلك �سخط الله منه، هذا المذنب معرض لمشاعر القلق النف�� والا�تئاب.

 

� أعماقنا أنه "�ما تدين تدان"، وأن
� هذە الحالة من نواح مختلفة، لعل أهمها أننا نحس ��

�� �
والقلق �أ��

ە مهددا� �انتقام الله ء إ� غ�� نا، و��تقم لهم منا، و�ذلك �كون الم�� الله قد �عاقبنا ع� إساءاتنا إ� غ��
� ع�اله.

� ماله، أم ��
� نفسه، أم ��

 لا �دري هل س�كون انتقام الله ��
�
منه، ف�صبح قلقا

 

� أعماقه خوف من أن �أت�ه الموت ق�ل أن يتوب
، ف�كون �� � حق الله، و�رتكب المعا��

أما الذي �ذنب ��
إ� الله.
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� علاجه لما مات، ف�عت�� نفسه
� حقه، و�ظن أنه لو أعان ��

وقد �موت لأحدنا ع��ز، ف�شعر أنه ق� ��

، ومسؤوً� �ش�ل من الأش�ال عن موت هذا الع��ز... و�خ�� العق��ة من الله، فتمت�� نفسه
�
مذن�ا

�القلق.
 

وقد ي�تج الشعور �الذنب عن فعل قام �ه لا �عرف هل هو حرام أم حلال، و�ش��ه الأمور عل�ه، إ� غ��
ذلك من أس�اب الشعور �الذنب.

 

�ة ع� إدراك أخطائها، ومحاس�ة والشعور �الذنب، ولوم النفس المرافق له مظهران لقدرة النفس ال���

ذاتها، وهذا جعله الله فيها ل�كون لها حافزا� ع� الت��ة، و�صلاح ما أفسدت، وتع��ض الآخ��ن عن
إساءتها إليهم.

 

ف �خطي�تها، وتحاسب ذاتها، أما النفس الظالمة � تع�� � هذە النفس ال��
ولوم النفس �دل ع� الخ�� ��

 تتعا� عن أخطائها وعي��ــها، �ل تضع اللوم ع�
�
الم�ابرة المت�عة لهواها، فقلما تلوم نفسها، إنما �� دائما

الآخ��ن، وتحملهم مسؤول�ة ما أصابها وأصابهم ع� �دها.
 

هِ ٰ آدَمُ مِنْ رَ�ِّ َّ��
�
تَل

َ
فعندما ع� آدم ر�ه علمه ك�ف �ستغفر فاستغفر فتاب الله عل�ه، قال تعا�: ﴿ف

حِ�مُ﴾ [ال�قرة: 37]. ابُ الرَّ وَّ هُ هُوَ التَّ
َّ
ْ�هِ ۚ إِن

�
تَابَ عَل

َ
لِمَاتٍ ف

�
�
 

هُ هُوَ
َّ
هُ ۚ إِن

�
ل فَرَ  غَ

َ
فِرْ ِ�� ف

ْ
اغ

َ
فِْ�� ف

َ
مْتُ ن

�
ل � ظ�

ِّ�� الَ رَبِّ إِ
َ
وعندما قتل مو� رجً� قتً� غ�� متعمد قال: ﴿ق

حِ�مُ﴾ [القصص: 16]. غَفُورُ الرَّ
�
ال
 

ل�ن عندما ع� إ�ل�س ر�ه اتهم الله أنه أغواە، ورفض أن يرى خطي�ته، وأنكر مسؤوليته عما فعل،
َ� صِ��

�
مُخْل

�
 عَِ�ادَكَ مِنْهُمُ ال

َّ
�َ (39) إِ� جْمَعِ��

�
هُمْ أ َ�نَّ ��

ْ
غ

ُ َ
رْض� وَلأ

َ ْ
� الأ ِ

هُمْ ��
�
�َّ ل َ �� زَ�ِّ

ُ َ
� لأ َ�ْ�تَ��ِ

ْ
غ

�
الَ رَبِّ ِ�مَا أ

َ
فقال: ﴿ق

(40)﴾ [الحجر: 39 - 40].
 

فِهِمْ
�
ْ�دِيهِمْ وَمِنْ خَل

�
�� أ

هُمْ مِنْ بَ��ْ تَِ�نَّ
َ

مَّ لآ
ُ
مُسْتَقِ�مَ (16) ث

�
اطَكَ ال هُمْ ِ�َ

�
عُدَنَّ ل

ْ
ق
َ َ
� لأ َ�ْ�تَ��ِ

ْ
غ

�
ِ�مَا أ

َ
الَ ف

َ
وقال: ﴿ق

�نَ (17)﴾ [الأعراف: 16 - 17]. هُمْ شَاِ��� َ َ ��
�
�

�
 تَجِدُ أ

َ
ْ�مَانِهِمْ وَعَنْ شَمَائِلِهِمْ ۖ وَ�

�
وَعَنْ أ

 

� لا ي�طر الحق، ولا �غمط الناس، ولا �ستع�� ع� رب
ولأن النفس اللوامة تصدر عن موقف إ�ما��

.، لأن النفس اللوامة تصدر ، موقف من ط�عه الإقرار �الحق لا ال�ذب ع� النفس وع� الغ�� � العالم��
َ

قَِ�امَةِ (1) وَ�
�
سِمُ بِيَوْمِ ال

ْ
ق
�
 أ

َ
عن مثل هذا الموقف، فقد أظهر المو� تقديرە لها عندما أقسم بها فقال: ﴿�

امَةِ (2)﴾ [الق�امة: 1 - 2]. وَّ
�
فْس� الل سِمُ ِ�النَّ

ْ
ق
�
أ
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ل�ن لوم النفس إذا �ان شد�دا� لا ي�ناسب مع الموقف الذي أدى إل�ه، أو إذا رافقه ن�ع من ال�أس من
مغفرة الله، تحول إ� مرض نف�� �شل الإ�سان، و���طه، و�صبغ ح�اته �ال���ة والحزن.

 

وهذا ما لا ي��دە الله لنا ع� الرغم من أنه أقسم �النفس اللوامة تقديرا� لها، لذا جعل الله التائب من
الذنب �من لا ذنب له، وفتح �اب المغفرة والت��ة للع�د ح�� �غرغر عند وفاته.

 

انَ مِنْكَ وَلا
�
 مَا �

�
كَ عَ�

�
فَرْتُ ل

َ
ْ غ � ْ وَرَجَوتَ��ِ � كَ مَا دَعَوتَ��ِ

َّ
دَمَ إِن

�
: َ�ا ابْنَ آ

�
الَ اللهُ تَعَا�

َ
� محمد صلى الله عليه وسلم: "ق قال الن��

ْ ِ�قِرَابِ � تَْ�تَ��ِ
�
و أ

�
كَ ل

َّ
دَمَ إِن

�
كَ، َ�ا ابْنَ آ

�
فَرْتُ ل

َ
ْ غ � مَّ استَغْفَرْتَ��ِ

ُ
مَاءِ ث �ُ�كَ عَنَانَ السَّ

ُ
ن
ُ
غَتْ ذ

�
و َ�ل

�
دَمَ ل

�
، َ�ا ابْنَ آ ْ َ�اِ��

�
أ

مذي). ْ�تُكَ ِ�قِرَابِهَا مَغفِرَةً" (حسن صحيح رواە ال��
َ
ت
َ
 لأ

�
ْ شَْ�ئَا � �ك ��ِ

ْ ���ُ�َ ْ � مَّ لقِيْتَ��ِ
ُ
رْض� خَطَاَ�ا ث

َ
الأ
 

َ�غْفِرُ
َ
َ ف َ�سْتَغْفِرُونَ ا��

َ
نِبُونَ، ف

ْ
جَاءَ ِ�قَوْمٍ ُ�ذ

�
مْ، وَل

�
��ِ ُ هَبَ ا��

َ
ذ

�
نِبُوا ل

ْ
ذ

ُ
مْ ت

�
فِْ�� بَِ�دِەِ لو ل

َ
ذِي ن

�
وقال صلى الله عليه وسلم: "وَال

لهمْ" (رواە مسلم).
 

َ َ�غْفِرُ ِ ۚ إِنَّ ا��
قْنَطُوا مِنْ رَحْمَةِ ا��

َ
 ت

َ
فُسِهِمْ �

ْ
ن
�
ٰ أ �
وا عَ�

ُ
ف َ�ْ

�
ذِينَ أ

�
لْ َ�ا عَِ�ادِيَ ال

ُ
� ف�قول: ﴿ق أما رب العالم��

حِ�مُ﴾ [الزمر: 53]. غَفُورُ الرَّ
�
هُ هُوَ ال

َّ
ا ۚ إِن وبَ جَمِ�ع�

ُ
ن

ُّ
الذ
 

و�لنا �علم أن من حج فلم يرفث، ولم �فسق، رجع �لا خطا�ا، كيوم ولدته أمه، وأن من صام رمضان
، غفر له ما تقدم من ذن�ه.

�
 واح�سا�ا

�
إ�مانا

 

ة مفتوحة للمؤمن �� يتطهر من ذن��ه، وتغمر أنوار الإ�مان قل�ه، ت�ث ف�ه السكينة، أبواب كث��
والطمأن�نة.

 

ات 10. لم يبق من النبوة إلا الم���

هم عنا� من أ ا�  له �الغ�ب �ش�ل واحد أن جه لا  ي، إ ئن ال��� � ال�ا
�� نب القوة  من �ل جوا ع� الرغم 

ضعفه....
َ � ِ�� � وَمَا مَسَّ

ْ خَ��
�
تُ مِنَ ال ْ َ ��

�
سْتَ�

َ
غَْ�بَ �

�
مُ ال

�
عْل

�
نْتُ أ

�
وْ ك

�
ُ ۚ وَل  مَا شَاءَ ا��

َّ
ا إِ� � َ�� 

َ
ا وَ� فْع�

َ
مْلِكُ لِنَفِْ�� ن

�
 أ

َ
لْ �

ُ
﴿ق

ٌ لِقَوْمٍ يُؤْمِنُونَ﴾ [الأعراف: 188]. ذِيرٌ وََ�شِ��
َ
 ن

َّ
ا إِ�

َ
ن
�
وءُ ۚ إِنْ أ السُّ

 

ء قد �
� المستق�ل المغ�ب �ما �سوءە، جعلاە يتعلق �أي ��

وجهل الإ�سان �الغ�ب، وخش�ته من أن �أ��
�كون ف�ه كشف ل�عض حجب الغ�ب والمستق�ل، من أجل أن �خفف قلقه ومخاوفه.
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لذا عقد ال��� ال�ث�� من الآمال ع� الأحلام والمنامات. ذلك أن �عض الرؤى �ان فيها �التأ��د إشارة إ�

تعد ولا � لا  ل�� ، ا ب�ة العظ� من أحلام ال��� ل�ن الغال  أو ق�. 
�
نا طال أح�ا ان،  مور وقعت �عدها بزم أ

ة لو صدقها الواقع  تقع ف�ه أحداث خط��
�
ء، ومع ذلك قد يرى أحدنا مناما �

تح�، لا يتحقق منها ��

ل�انت مصائب عظ�. وقد تكون مثل هذە الأحلام المخ�فة مصدر قلق نف�� شد�د للإ�سان، الذي
� الواقع ما رآە فيها.

�خ�� أن تصدق هذە الأحلام، وأن �قع ��
 

وعلماء النفس الغ��يون الذين يرفضون الإ�مان �الغ�ب، ��ون ع� أن أحلام الإ�سان �لها تخ�لات،

� المنام، أو أنه
 مما �خاف حدوثه �قع ��

�
تحدث أثناء النوم، تعكس مخاوفه وأمان�ه. فإنه قد يرى �عضا

� الواقع.
� أحلامه ع� ما �شته�ه، ول�نه عاجز عن أن �حصل عل�ه ��

�حصل ��
 

أما الصحا�ة -رضوان الله عليهم- فقد فهموا أن أحلام الإ�سان ثلاثة أقسام:

، والتخ�ل المتواصل الذي �شغل فكر الأول: و�مثل غالب�ة الأحلام، وهو ع�ارة عن حد�ث نفس �التفك��

 عما �شغله، إلا أن حد�ث النفس هذا �قع أثناء النوم، ف�ختلط الأمر ع�
�
الإ�سان عندما �كون خال�ا

الإ�سان، و�حسب الخ�ال حق�قة واقعة. وهذا القسم هو الذي يتحدث عنه علماء النفس.
: فتخ��ف من الش�طان، و�� الأحلام المخ�فة المزعجة. �

أما القسم الثا��
� تحمل ال�شارة من الله لهذا الإ�سان �خ�� قادم إل�ه. والقسم الثالث: الرؤى الصالحة ال��

 

�فُ خْ��
َ
، وت فْس� لاثٌ: حَد�ثُ النَّ

َ
�ا ث

ْ
ؤ � صح�حه أن أ�ا ه��رة قال: "...�انَ ُ�قالُ: الرُّ

روى ال�خاري ��

". ولا �د أن الصحا�ة ُ�صَلِّ
�
ل
َ
َ�قُمْ ف

�
 أحَدٍ ول

�
هُ ع� رَهُهُ فلا َ�قُصَّ

�
ا َ�� ى ش�ئ�

�
، فمَن رَأ ِ

ى مِنَ ا�� َ ْ ْ�طانِ، وُ��� الشَّ
تعلموا هذا التص��ف للرؤى من معلمهم صلى الله عليه وسلم.

 

ات، و�� إذا� فالأحلام المخوفة المحزنة، إنما �� من الش�طان، لا تدل ع� المستق�ل، �عكس الم���
. الرؤى الواضحة السارة، فإنها تدل ع� المستق�ل، وت��� �الخ��

 

ةِ" بُوَّ ا مِنَ النُّ �َ جُزْء� رَْ�عِ��
�
ةٍ وأ ، جُزْءٌ مِن سِتَّ الِح� جُلِ الصَّ ، مِنَ الرَّ

ُ
�ا الحَسَنَة

ْ
ؤ � محمد صلى الله عليه وسلم: "الرُّ قال الن��

(ال�خاري).
" (ال�خاري).

ُ
الِحَة �ا الصَّ

ْ
ؤ اتُ؟ قالَ: الرُّ اتُ قالوا: وما المَُ���ِّ  المَُ���ِّ

َّ
ةِ إ� بُوَّ مْ يَبْقَ مِنَ النُّ

�
: "ل

�
وقال أ�ضا

�انَ
َ
وْمِ، ف � النَّ

�� 
ُ
ة

َ
ادِق َ�ا الصَّ

ْ
ؤ ِ صلى الله عليه وسلم مِنَ الوَْ��� الرُّ

لُ ما ُ�دِئَ �ه رَسولُ ا�� وَّ
�
� الله عنها-: "أ

وقالت عا�شة -ر��
..." (ال�خاري). بْح� قِ الصُّ

�
ل
َ
 جَاءَتْ مِثْلَ ف

َّ
َ�ا إ�

ْ
لا يَرَى رُؤ

ثْ ُ�حُدِّ
�
يهَا، وَل

�
لَ�حْمَدِ اللهَ عَل

َ
َ مِنَ اللهِ، ف ما ِ��

َّ
إن

َ
هَا ف َ�ا ُ�حبُّ

ْ
م رُؤ

�
حدُ�

�
ا رَأى أ

َ
� محمد صلى الله عليه وسلم: "إِذ وقال الن��

هَا لا
َّ
إن

َ
دٍ ف حَ

َ
رها لأ

�
هَا وَلا َ�ذك ِّ َ نْ ��  م

ْ
ذ لَ�سْتَعِ

َ
ْ�طانِ، ف نَ الشَّ َ م ما ِ��

َّ
ا َ��رَەُ فإن لك مِمَّ

َ
��َ ذ

َ
ى غ

�
ذا رَأ ا، وَ� بِه

ە" (ال�خاري). ت��ُّ
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يَْ�صُقْ عن شِمالِهِ،
�
 منه، ول

ْ
ذ يَتَعَوَّ

�
ل
َ
مَ ف

�
ْ�طانِ، فإذا حَل مُ مِنَ الشَّ

�
، والحُل ِ

 مِنَ ا��
ُ
الِحَة �ا الصَّ

ْ
ؤ وقال صلى الله عليه وسلم: "الرُّ

ەُ" (ال�خاري). ُّ ُ��
َ
ها لا ت

َّ
فإن
 

، ي��ــــح النفس المؤمنة من أي قلق �مكن لهذە إن معرفة أن الأحلام المزعجة من الش�طان وأنها لا ت��
الأحلام أن ت�س�ب ف�ه.

 

ا� ما يرى والملاحظ أن القلق والا�تئاب النف�� يهيئان لمثل هذە الأحلام المزعجة، فالشخص القلق كث��

� أحلامه، �أن يرى
� أحلامه، أما المكتئب فإن موض�ع الموت يتكرر ��

� خطر ��
نفسه أو أحدا� ممن �حب ��

� أحلامه �ش�ل متكرر.
جنازة، أو ع��زا� �موت، أو أن يرى من مات من أهله �أت�ه ��

 
. � لا دلالة لها ع� المستق�ل أ�دا� فالقلق والا�تئاب �مكنان الش�طان من إثارة مثل هذە الأحلام، ال��

 

ك �علمك وأستقدرك �قدرتك 11. أستخ��

 �المستق�ل، فالإ�سان لا �قلق ع� ما فات، �ل قد �حزن و�كتئب.... إنما
�
إن القلق النف�� متعلق دائما

. �
 ع� ما س�أ��

�
قلقه �كون دائما

 

م الإ�سان فعل أمر هام، و�كون أمامه الخ�ار أن �فعله أو أن لا �فعله، أو �كون أمامه الخ�ار � ا� ما �ع�� وكث��

� �ل أمر منها إ�جاب�ات وسلب�ات، فإن فعل أحدها فاته ما
ة، �� أن �فعل أحد أم��ن، أو واحدا� من أمور كث��

ء �ح�ه، عندها �
 تحققت له المنفعة، و�المقا�ل تعرض لخسارة ��

�
 معينا

�
، أو إن فعل أمرأ � الآخر من خ��

��

ء الذي لا خ�� ف�ه، وأن �فوت �اخت�ارە هذا �
�حتار أي الأم��ن �ختار، فهو �خاف أن �ختار لنفسه ال��

ة، �سم�ه علماء النفس: �اع الإقدام والإحجام، أي: � �اع نف�� وح��
، ف�قع �� ا� ا� كث�� ع� نفسه خ��

، �شتد
�
 نفس�ا

�
� نفس الإ�سان قلقا

� أو الإحجام عنه، وهذا ال�اع النف�� يولد �� الإقدام ع� فعل مع��
ة. �لما اشتد ال�اع، وتعاظمت الح��

 
� هم دائم وفكر مستمر، و�حرمه النوم والاستقرار.

وهذا القلق من الن�ع المزعج للنفس، �جعل الإ�سان ��
 

، أو ح�� نعالجه إن وقعنا ف�ه، علمنا رسولنا محمد صلى الله عليه وسلم أن �ستخ�� � مثل هذا القلق النف��
وح�� لا نقع ��

� نا دن�ا وآخرة، وتتم استخارة رب العالم�� � أمورنا، أي: أن �سأله الخ�� فيها، وأن �ختار لنا ما ف�ه خ��
الله ��

� � تعا�، و�عد الانتهاء منهما وال�سل�م ندعو �دعاء الاستخارة. �أن نص�� ركعت��
 

� �عدها.
� الذي �أ�� ، إنما هو هذا الإحساس القل��

�
ول�س جواب الاستخارة رؤ�ا أو مناما
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ك من فضلِك العظ�مِ،
�
ك �علمِك، وأستقدرُك �قدرتِك، وأسأل ُ � أستخ��

همَّ إ��ِّ
�
أما دعاء الاستخارة فهو: "الل

همَّ إن كنتَ تعلمُ هذا الأمرَ (وُ�سمّ�ه
�
مُ الغيوبِ. الل

َّ
ك تقدرُ ولا أقدرُ، وتعلمُ ولا أعلمُ، وأنت ع�

َّ
فإن

همَّ و�ن كنتَ تعلمُه
�
كْ �� ف�ه، الل ، ثمَّ �ار� ە �� ْ دِرْەُ و��ِّ

ْ
، وعاق�ةِ أمري، فاق �

، ومعا�� � � دي��
ا �� �� � �اسمِه) خ��

� �� َ ح�ث �ان، ثمَّ رضِّ ، واقدِرْ �� الخ�� �
هُ ع��ّ

ْ
ف � عنه، وا�� ��

ْ
ف ، وعاق�ةِ أمري، فا�� �

، ومعا�� � � دي��
ا �� �� � ��

مذي). �ه" (رواە أحمد وال�خاري وأبو داود وال��
 

� محمد صلى الله عليه وسلم ع� أن نكرر هذە الاستخارة سبع مرات، وقد لا �ستغرق ذلك أ��� من وقد شجعنا الن��

� �خصوص ما كنا نهم أن نفعله، فإما أن نصف ساعة من الصلاة والدعاء، ثم ننظر إ� إحساسنا القل��

ح صدرنا لفعله، فنعزم عل�ه، ونتو�ل ع� الله، أو أن نفقد حماس�نا له، وتقل نرتاح إ� همنا هذا، و����
رغب�نا ف�ه، أو ح�� �شعر �النفور من فعله.

 

كَ ف�هِ سبعَ � محمد صلى الله عليه وسلم: "�ا أ�سُ إذا هممتَ �أمر� فاستخِرْ رَ�َّ � الله عنه: قال الن��
قال أ�س بن مالك ر��

� عمل اليوم والل�لة الجزء الأول
�� � َ ف�هِ" (رواە ابن الس�� مراتٍ ثم انظرْ إ� الذي �سبقُ إ� قلِ�كَ فإنَّ الخ��

الصفحة 551).
 

ورغم ما ق�ل عن ضعف سند هذا الحد�ث فإن التج��ة الشخص�ة لتكرار الاستخارة سبع مرات متتال�ات

ة �خصوص ما استخ�� الله له، ولم استخر الله لأمر سبع أث�تت مقدار الراحة النفس�ة من القلق والح��
�
ا  نفس�

�
رة سبع مرات علاجا � الاستخا

أرى �� ذا  � الله فعله �عد الاستخارة، ل ألهم�� مرات وندمت ع� ما 
ة �خصوص أمر هام لا �ماثله علاج. للقلق الناتج عن الح��

 

له فوائد � فع
�� ان  دو للإ�س عل ي� عن ف ام  أو الإحج م،  عن �اع الإقدا لد  �� المتو لق النف ذا الق إن ه

، لأنه �جهل الغ�ب، �ما هو � � تركه فوائد ومضار، و�عجز الإ�سان عن ترجيح إحدى ال�فت��
ومضار، و��

. حال ال��� جم�عا�
 

، فحرص � الطب النف��
ا� ما �كون صعب العلاج �الطرق العلاج�ة المعروفة �� هذا القلق المزعج، كث��

… هذا الحرص، رە، أو حرمانه من الخ�� �� �
، ي�س�ب �� ، وخوفه من اتخاذ قرار خا�� الإ�سان ع� الخ��

ء لا �ستطيع المعالج النف�� أن يتغلب عل�ه، �
، والجهل �الغ�ب ��

�
وهذا الخوف، أمران طب�ع�ان تماما

، قد � ، و�توج�ه الإ�سان القلق إ� قرار مع�� � جيح إحدى ال�فت�� لج ب�� أن �قوم المعا ذا �ان من الخطأ  ل
وم.

�
 لل

�
� خطؤە ف�ما �عد، ف�كون المعالج مستحقا ي�ب��

 

، وهو مساعدة �ما أن ق�ام المعالج �الاخت�ار ن�ا�ة عن الم��ض ي�نا�� مع هدف العلاج النف�� الأ���

الم��ض ع� م��د من النضج والاستقلال�ة وتحمل المسؤول�ة. لذا لم �كن هنالك خ�� من إحالة الإ�سان
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� أمور
ە، و�لتمس الهدا�ة وال�سد�د لد�ه، ف�س�ن�� بنور الإ�مان، ح�� �� إ� علام الغيوب �ستخ�� القلق 

دن�اە.
 

12. ��ــــح الإ�مان

� لا �كتمل الحد�ث عن القلق النف�� دون الحد�ث ع� الوسواس القهري الذي �ص�ب حوا�� اثن��

� الوسواس القهري �س�طر ع� نفس الإ�سان أف�ار أو تخ�لات أو أفعال هو غ�� مقتنع
�� . �المائة من ال���

بها ل�نه لا �ستطيع الامتناع عنها إلا �معاناة توتر مزعج �دفعه إ� الق�ام بها رغم أنه يراها سخ�فة
و�خجل أن �طلع الناس عليها.

 

� أن �خ�ج ثم �دخل و�كرر ذلك سبع مرات ق�ل أن قد �جد نفسه مثلا مضطرا� إذا دخل من �اب مع��

� ما �ان ي��د فعله، هو لا يرى أي مع�� لدخوله ثم عودته ثم دخوله ثم عودته ثم
�ستطيع الاستمرار ��

ا� إن لم �فعل ذلك وقد �ظن أن مص��ة ستقع إن هو لم دخوله من ال�اب سبع مرات، ل�ن يتوتر كث��
�فعل.

 

ات المرات ق�ل أن وقد �س�طر عل�ه شكوك أن نظافته أو طهارته ناقصة ف�ضطر أن �غسل �د�ه ع��

� إ� صحة صلاته بهذا � مرة ق�ل أن �طم��  �خصه أو ي�ناول طعامه، وقد �ع�د وضوءە ثلاث��
�
�لمس ش�ئا

الوضوء.
 

� خ�اله �مارس
وقد �س�طر ع� ذهنه تخ�لات �شعة ت�ناقض مع إ�مانه وأخلاقه، �الذي يرى نفسه ��

� م�ان قذر أو غ�� ذلك من صور ذهن�ة �شعة
�� 

�
� خ�اله القرآن ال���م مرم�ا

الفحشاء مع اب�ته، أو يرى ��
�ال�س�ة له ل�ن لا تفارق خ�اله.

 

� ذهنه أو �لسانه وهو
وقد �حس رغ�ة قاهرة أن يتلفظ بتطليق زوجته وهو لا ي��د ذلك أو أن �شتم الله ��

 جدا� ولا يرتاح إلا عندما �ستج�ب لهذە
�
 مزعجا

�
رافض لذلك و�ارە، ل�ن الامتناع يولد لد�ه توترا� نفس�ا

الرغ�ة القه��ة الشاذة ف�فعل ما تمل�ه عل�ه ثم �س�طر عل�ه مشاعر الذنب أو الظن أن زوجته قد طلقت.
 

� "هل طلقتك؟" أو الذي �شك  و��� ذلك، �الذي �سأل زوجته �ل ح��
�
وقد �شك أنه ارتكب فعً� ش��عا

� �شك أنها ر�ما ارتك�ت فاحشة و�� الفتاة العف�فة... أو الذي �س�طر عل�ه  أو ال��
�
أنه ر�ما قتل إ�سانا

� الخالق والإ�مان تعذ�ه لأنه لا ي��دها و�خ�� ع� إ�مانه منها ل�نها لا تفارق ذهنه الساعات
شكوك ��

الطوال �ل يوم.
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� نراها لدى صور عد�دة للوسواس القهري، وما ذكرته ل�س إلا أمثلة قل�لة من مئات الصور الأخرى ال��

، وهو �ش�ه تكون غ��زة �
مر�� الوسواس القهري. ولهذا المرض أساس عضوي قوي والاستعداد له ورا��

ء ل�س من ط�عه وتك��نه، ول�ن �صبح غ��زة ملحة لد�ه �ش�ه الغ��زة �
مك�س�ة لدى الإ�سان لفعل ��

، ول�ن الفارق أن الغ��زة الج�س�ة طب�ع�ة � تلح ع� النفس �� تمارس الفعل الج��� الج�س�ة ال��

� الحرام. والأفعال
� �اع معها خش�ة الوق�ع ��

وفط��ة والإ�سان لا يراها سخ�فة، و�ن �ان �دخل ��

ء لا ي��د الإ�سان تناوله أو فعله ل�ن �
� لا يرتاح الم��ض إلا أن �فعلها �ش�ه الإدمان ع� �� القه��ة ال��

الرغ�ة لد�ه تكون ملحة ومزعجة إن هو لم �ستجب لها. والأفعال القه��ة السلوك�ة �الإدمان �مكن أن

�ش�� �الامتناع عنها والص�� ح�� تمر مدة �اف�ة دون الوق�ع فيها وعندها تضعف الرغ�ة فيها وتنك�،

� المخ فعال�ة
ل�ن الأفعال القه��ة الذهن�ة لا �ف�د فيها إلا الدواء الخاص �الوسواس القهري الذي �قوي ��

ا� أن �علم أن هذە الوساوس الذهن�ة مهما �انت . ومن الناح�ة النفس�ة �ف�د الم��ض كث�� � وتون�� مادة الس��

� إ�مانه أو صحته أو ح�اته، لأن
ء لي�طل أثرها �� �

ە ولا تحتاج منه أن �فعل أي �� �شعة فإنها لن ت��
ء �عا�سها ي��د الحالة سوءا� ح�ث ينضاف إ� الأعراض أفعال قه��ة سلوك�ة. �

محاولة فعل ��
 

وع� ما ي�دو فإن الش�طان �ستغل الضعف الذي �ص�ب دماغ الم��ض �الوسواس القهري ليوسوس له

ما �خ�فه ع� ما هو ح��ص عل�ه، فيوسوس للمتدين ما �قلقه حول عق�دته أو صلاته أو غ�� ذلك،
و�وسوس للفتاة العف�فة ما �قلقها ع� عفتها، وللح��ص ع� صحته ما �قلقه ع� صحته وهكذا.

 

� أنفسهم (أف�ار وتخ�لات) يتم�� أحدهم لو ير�
� صلى الله عليه وسلم من أمور �جدونها �� وقد اشت� �عض الصحا�ة للن��

� صلى الله عليه وسلم أنها متعلقة �الإ�مان فطمأنهم وقال لهم: من السماء إ� الأرض ولا تأت�ه من �شاعتها، وفهم الن��
"ذاك ��ــــح الإ�مان".

 

مَ،
�
ُ عل�ه وسل  ا��

�
ِّ صَ� � � ه��رة قال: "جاءَ ناسٌ مِن أصْحابِ الن�� عن أ��

عَمْ، قالَ: ذاكَ
َ
مُوەُ؟ قالوا: ن

ُ
مَ �ه، قالَ: وقدْ وجَدْت

�
ل
�
مُ أحَدُنا أنْ يَتَ� فُسِنا ما يَتَعاظ�

ْ
� أن

جِدُ ��
َ
ا ن

َّ
وەُ: إن

�
ل
�
سَأ

َ
ف

�ــــحُ الإ�مانِ." (رواە مسلم). ��َ
 

فْ��
َ
ثُ ن حدِّ

�
� أ

� الله عنه: "جاءَ رَجُلٌ إ� رسولِ اللهِ صلى الله عليه وسلم، فقال: إ��ِّ
� روا�ة أخرى �قول أبو ه��رة ر��

و��

، أو ك مَحضُ الإ�مانِ : ذا ، فقال مَ �ه
�
ن أنْ أت�ل َّ م ماءِ أحبُّ إ�� خِرَّ منَ السَّ

�
نْ أ

َ
؛ لأ ءِ �

َّ �ال��

قال: ��ــــحُ الإ�مانِ."
 

� الشعوب
� الشعوب المتدينة وتندر ��

 أج��ت دراسات ع� الوساوس الدي��ة فوجد أنها تك�� ��
�
وحديثا

� ووجودها عند ن�� عند المتدي إلا  ��ة  اوس الدي نرى الوس ف�� لا  لطب الن �نا ل � ممارس
و�� ين،  �لة التد قل

� صحة عق�دته
م��ض مؤ�� ع� إ�مانه و�� لا ت�� الإ�مان ولن �عاقب المؤمن عليها ولن تؤثر ��

و�خاصة أن الله قد تجاوز لنا عما نحدث �ه أنفسنا ولا �حاس�نا إلا ع� الأقوال والأفعال.
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� صلى الله عليه وسلم � الله عنه، عن الن��
� ه��رة ر�� عن أ��

مْ..." (رواە ال�خاري).
�
ل
�
مْ تَعْمَلْ أوْ تَتَ�

�
فُسَها، ما ل

ْ
تْ �ه أن

َ
ث � ما حَدَّ �� مَّ

�
َ تَجاوَزَ عن أ قال: "إنَّ ا��

 
� نفسه دون أن يتلفظ �ذلك فإنه لا �قع، وهذا مف�د لمر��

لذا قال الفقهاء إن الرجل لو طلق زوجته ��

� أذهانهم من أف�ار وشكوك أو
الوسواس القهري لما �حسون �ه من مشاعر ذنب شد�دة �س�ب ما �مر ��

تخ�لات ت�ناقض مع إ�مانهم.
 

الوسواس القهري مرض يؤجر المؤمن ع� الص�� عل�ه وع� الص�� ع� علاجه �ما يؤجر ع� أي مرض

ما ك �الذي �ل لل�� لق أو التصورات المشابهة  لخا ا �صل لحد الش��مة ل عراضه م ان من أ و � آخر ح�� ل

ء الذي أمامه هو إلهه، وهو �ارە لهذە التخ�لات ل�نه �
وقف للصلاة س�طر عل�ه تصور أن الشخص أو ال��

غ�� قادر ع� إ�قافها.
 

ل�ن الم��� للمر�� أن الأدو�ة النفس�ة الحديثة فعالة جدا� و�� أدو�ة لا �س�ب الإدمان وآثارها الجان��ة

� معاناته،
ر لأي م��ض �الوسواس القهري أن �حرم نفسه منها و�ستمر �� � الغالب لط�فة، لذلك لا م��

��

 دون إ�طاء لأننا مأمورون �التداوي ولأن الوسواس القهري �ضيع من وقت
�
 نفس�ا

�
�ل عل�ه أن يراجع طب��ا

الإ�سان وجهدە ال�ث�� ف�ما لا فائدة منه.
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